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جلو

1

شویدآشنا خود رایانه با  .1فصل 

است.استفاده حال در دوربین باشد، روشن چراغ اگر 

هده قابل کامپیوتر بیرون از ها آنتن توجه:  نیستند.مشا

ی  س، گرفتن برا بگیرید.متحرک و ثابت تصاویر ویدیویی، چت و فیلم ضبط عک

نمایشصفحه  .6

دوربیننور  .4

دوربینپوشش لغزنده نوار  .3

ویدئو.و گرافیک متن، نمایش 

میکروفون .1

ی آنتن  .5 سیمبی ها

هید حرکت را لغزنده نوار  کنید.باز یا بپوشانید را دوربین لنز تا د

دوربین .2

ی رادیویی امواج دریافت و ارسال  ث.ماژول و محلی) (شبکه داخلی سیم بی شبکه برا بلوتو

کنید.محافظت خود خصوصی حریم از بهتر تا کند می کمک شما به دوربین پوشش توجه: 

کنید.ضبط یا ضبط را صدا و صدا 

2020Lenovo Copyright © 
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پایه

ی چراغ  هد.می نشان را شما کامپیوتر سیستم وضعیت پاور دکمه رو د

کند.می پشتیبانی نیز لمسی چند عملکرد از لمسی پد توجه: 

ش:  • ش رایانه خامو ت در یا خامو ب حال است.زمستانی خوا

لمسیپد  .4

است.روشن رایانه روشن:  •

ی همچنین کلید صفحه توجه:  ی دارا ها ی و میانبر کلید ها ی کلید ی عملکرد ت تغییر برا انجام و تنظیما
است.وظایف سریع 

یکلید صفحه  .3 عدد

ی جریان  ی را خروجی هوا ی دفع برا کنید.حفظ داخلی گرما

ی  ی، کلید صفحه کردن غیرفعال یا فعال برا هید.فشار را  Lock Numکلید عدد د

ت در رایانه زدن: چشمک  • ب حال است.خوا

ی  .1 ها (خروجی)تهویه شیار

کلیدصفحه  .5

س  ی تمام و انگشت لم ها هید.انجام را سنتی ماوس یک عملکرد د

هید فشار را دکمه  ت در رایانه یا شود روشن رایانه تا د ب حال گیرد.قرار خوا

ی کلید صفحه است، روشن  Lock Numچراغ اگر توجه:  است.استفاده حال در عدد

ی توجه:  ها ت، این غیر در نکنید. مسدود را تهویه شیار گرم حد از بیش است ممکن کامپیوتر صور
شود.

پاور)چراغ (با پاور دکمه  .2

ها  باشید.داشته تعامل ها برنامه با و کنید وارد را کاراکتر

ی  2 هنما کاربررا
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کردترک 

نشانگر که هنگامی است. متصل  LANشبکه یک به کامپیوتر است، روشن سبز نشانگر که هنگامی توجه: 
هستند.انتقال حال در ها داده زند، می چشمک زرد 

ی مانیتور یا دیجیتال صوتی دستگاه یک به  شوید.وصل  HDتلویزیون مانند سازگار، تصویر

ی میکروفون از جک این توجه:  کنید، می استفاده هدست از اگر کند. نمی پشتیبانی مستقل خارجی ها
ب دوشاخه یک با را یکی  کنید.انتخا

ب برق آداپتور و همراه برق سیم با  شوید.وصل برق به متناو

شوید.متصل  (LAN)محلی شبکه یک به 

HDMITMرابط  .4

ی میلی  3.5دوشاخه با را هدست یا هدفون  کنید.وصل اینچی)  0.14)متر

برقکانکتور  .1

تکانکتور  .3 اترن

ی مناسب آداپتور یک است ممکن توجه:  ی دستگاه اتصال برا نمی کانکتور این باشد. نیاز مورد خارجی ها
ی تواند  ی دستگاه اتصال برا شود.استفاده خارجی نمایشگر ها

ش:  •است. روشن رایانه روشن:  • ش رایانه خامو ت در یا خامو ب حال زدن: چشمک  •است. زمستانی خوا

ت در رایانه  ب حال است.خوا

ش:  • ب برق به خامو نیستمتصل متناو

ی دستگاه یا خارجی حافظه یک به  شوید.متصل داده ها

ی  • ی ظرفیت است. متصل  acبرق به جامد: کهربا  ٪1 -٪90باتر

-CTMUSBکانکتور  .6

برقچراغ  .9

ی ظرفیت است. متصل  acبرق به جامد: سفید  •  ٪91 -٪100باتر

Aنوع  (1نسل  USB 3.2)کانکتور  .5

Novoدکمه سوراخ  .8

ب برق به رایانه آیا که کنید مشخص  خیر.یا است متصل متناو

ی ذخیره دستگاه  ،USBماوس  ،USBکلید صفحه مانند  USBبا سازگار دستگاه یک به  یا  USBساز
شوید.متصل  USBچاپگر 

هید فشار را  Novoدکمه  ی تا د ی ابزار میتوانید منو، از شود . باز  Button Novoمنو  ،BIOSراهانداز
UEFI/ ی ت منو ی صفحه یا بو ها ی گزینه کنید.باز را ویندوز راهانداز

ترکیبیصوتی جک  .7

شارژچراغ  .2

3شوید آشنا خود رایانه با  .1فصل 
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ی جریان  ی را خروجی هوا ی دفع برا کنید.حفظ داخلی گرما

ی ذخیره دستگاه  ،USBماوس  ،USBکلید صفحه مانند  ،USBبا سازگار دستگاه یک  یا  USBساز
کنید.وصل را  USBچاپگر 

ی  .2 ها (خروجی)تهویه شیار

Aنوع  (1نسل  USB 3.2)کانکتور  .1

ی توجه:  ها ت، این غیر در نکنید. مسدود را تهویه شیار گرم حد از بیش است ممکن کامپیوتر صور
شود.

ی  4 هنما کاربررا

درست
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ها .2 بلندگو

ی توجه:  ها ت، این غیر در نکنید. مسدود را تهویه شیار ی  .1شود.گرم حد از بیش است ممکن کامپیوتر صور ها ی)تهویه شیار (ورود ی جریان  ی هوا ی را ورود ی دفع برا کنید.حفظ داخلی گرما

کند.تولید صدا 

5شوید آشنا خود رایانه با  .1فصل 

پایین
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ت درایو نوع:  • M.2جامد حال

یکلید صفحه  • عدد

ت: تعداد  • عدد ۲اسلا

ی  • ها عملکردکلید

اترنترابط  •

ی:  • ت  100ورود ت –ac 240ول  •هرتز  60هرتز– ،ac 50ول

ت  20خروجی:   ،A6.75 dcول

2280– 

کلیدصفحه 

اینچ) 0.98)متر میلی  24.9ضخامت:  •

اینچ) 15.6)متر میلی  396.24اندازه:  •

حافظه

هنده اتصال  • برقد

HDMIرابط  •

 Wh45ظرفیت:  •

فرمفاکتور  •

س نور  • کلیدصفحه زمینه پ

اینچ) 14.13)متر میلی  359عرض:  •

ریزپردازنده

ی ثانیه در گیگابیت  5تا داده انتقال سرعت از پشتیبانی  -  1Gen 3.2 USBبرا

ی  • ها میانبرکلید

 A ×2نوع  (1نسل  USB 3.2)کانکتور  •

ت 135توان:  • وا

یذخیره دستگاه  ساز

acبرق آداپتور 

(DIMM)دوگانه خطی درون حافظه ماژول نوع:  •

پیکسل 1920 × 1080نمایش: صفحه وضوح  •

ترکیبیصوتی جک  •

اینچ) 9.83)متر میلی  249.6عمق:  •

ی  هده برا ت مشا ی خود، کامپیوتر ریزپردازنده اطلاعا س و کرده راست کلیک  Startدکمه رو ب را  Systemسپ کنید.انتخا

 ExpressPCIاتوبوس:  •

هنده اتصال  ت و ها د هااسلا

ابعاد

3سلول: تعداد  •

2242– 

نمایشصفحه 

ت  5تا خروجی توان ارائه  – آمپر 1.5و ول

-CUSBرابط  •

یبسته  باتر

ی  6 هنما کاربررا

تو ها ویژگی  مشخصا
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ت در  • ت) 8000)متر  2438تا ارتفاعا فو

ی که هنگامی توجه:  ی کنید، می شارژ را باتر باشد.فارنهایت) درجه  50)سانتیگراد درجه  10از کمتر نباید آن دما

ی عوامل به بسته  ش قابلیت مانند زیاد ی دستگاه و هاست پرداز ی ویژگی جانبی، ها ی با مرتبط عوامل سایر و فایل ها ی محیط و سیستم پیکربند عملیاتی، ها
ی از استفاده با واقعی انتقال سرعت  ها ت دستگاه این در مختلف  USBکانکتور هد متفاو ی زیر در داده نرخ از کندتر و بود خوا شده ذکر مربوطه دستگاه هر برا
است.

فارنهایت)درجه  95تا فارنهایت درجه  41)گراد سانتی درجه  35تا گراد سانتی درجه  5عملکرد:  –

ی: ذخیره  - فارنهایت)درجه  109تا فارنهایت درجه  41)گراد سانتی درجه  43تا گراد سانتی درجه  5ساز

نسبیرطوبت 

ت) 10000)متر  3048فشار) (بدون ارتفاع حداکثر  فو

ی در  ٪95تا  ٪8عملکرد:  • ب لامپ دما  •فارنهایت) درجه  73)سانتیگراد درجه  23مرطو

ی: ذخیره  ی در  ٪95تا  ٪5ساز ب لامپ دما فارنهایت)درجه  81)سانتیگراد درجه  27مرطو

ت در  • ت) 8000)متر  2438از بالاتر ارتفاعا فو

ی ظرفیت توجه:  ی اندازه خاص آزمایشی محیط یک در که است متوسطی یا معمولی ظرفیت باتر شود.می گیر

7شوید آشنا خود رایانه با  .1فصل 

تدرجه  حرار

ی ظرفیت  ی اندازه ها ی محیط در شده گیر ت است ممکن دیگر ها کنید).مراجعه محصول برچسب (به نیست نامی ظرفیت از کمتر اما باشد متفاو

فارنهایت)درجه  88)سانتیگراد درجه  31.3فشار: بدون شرایط در کار هنگام دما حداکثر  -

عملیاتیمحیط 

USBانتقال نرخ بیانیه 

ثانیه)بر (گیگابیت داده نرخ 

سیمبی شبکه  •

ی ویژگی  امنیتیها

کاربردیسک هارد عبور رمز  –

ث • بلوتو

 2 ×2نسل  3.2

1نسل  3.2

10

مدیرعبور رمز  –

5

ی  • ها /BIOSUEFIعبور رمز

دیسکهارد اصلی عبور رمز  –

USBدستگاه 

20

کاربرعبور رمز  –

ی ویژگی  سیمبی ها

2نسل  3.2
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کنیدشروع خود رایانه با  .2فصل 

ب یک قبلاً اگر  .3مرحله  ب نام دارید، مایکروسافت حسا ی را عبور رمز و حسا کنید.وارد ورود برا

ب  ب یک مایکروسافت حسا ی حسا ی که است کاربر ت و افزار نرم به ورود برا ی از اگر کنید. می استفاده آن از مایکروسافت خدما ها س مانند مایکروسافت سروی
365 Office Live، Xbox Outlook.com، OneDrive،  وSkype  ت به توانید می ندارید، را آن اگر باشید. داشته یکی قبل از است ممکن میکنید، استفاده صور

بسازید.یکی رایگان 

ب یک از اگر  ی محلی حسا ی به توانید می کنید، می استفاده  10ویندوز به ورود برا ب از آن جا کنید.استفاده مایکروسافت حسا

هید اگر  ی با را خود رایانه میخوا ی بگذارید، اشتراک به کاربران سایر یا خانواده اعضا ها ب ی حسا ی کاربر کنید.اضافه بیشتر

ی به  .2مرحله  ب را  Account Microsoft a with in Signآن جا کنید.انتخا

9

ی شخص افزودن  .2مرحله  ب را شخصی رایانه این به دیگر کنید.انتخا

ی اولین توجه:  ب از که بار باشد.داشته دسترسی اینترنت به باید دستگاه کنید، می استفاده دستگاه آن در مایکروسافت حسا

ی کنید. شروع را آن با کار بلافاصله و بیاموزید را  10ویندوز اولیه اصول  ت برا ت به  ،10ویندوز مورد در بیشتر اطلاعا ی اطلاعا هنما کنید.مراجعه ویندوز را

ب از اگر شوید. وارد بار یک فقط  • ی مایکروسافت حسا ی کنید، می استفاده  10ویندوز به ورود برا سایر و  ،Outlook.com Skype، OneDriveاز استفاده برا
س  ی سروی ی مایکروسافت ها ندارید.مجدد ورود به نیاز

ت  • ی همگام توان می را تنظیما ب از اگر کرد. ساز ی خود مایکروسافت حسا کنیدمی استفاده فعال ویندوز چندین به شدن وارد برا

ب از استفاده  دارد:اصلی مزیت دو مایکروسافت حسا

ت، این غیر در  ی صور ب یک ایجاد برا ی حسا ب را  one Createمایکروسافت، جدید کاربر کنید.انتخا

ب  ی حسا ب تا باشد  "Administrator"نوع از باید شما کاربر ی حسا ی ها شود.اضافه ویندوز به اضافی کاربر

ی  ب یک حداقل باید ویندوز عامل سیستم از استفاده برا ی حسا ب یک تواند می این کنید. ایجاد کاربر ب یک یا محلی حسا باشد.مایکروسافت حسا

هید اگر  ب یک از استفاده به میخوا ی برگردید، محلی حسا ی به و کنید باز را  Startمنو ت آن جا ها  تنظیما ب ب یک با  حسا شوید.وارد محلی حسا

ت از برخی  ی همگام ها دستگاه بین توان می را ویندوز تنظیما کرد.ساز

ب یک  ی خاص دستگاه یک در محلی حسا ی شود می توصیه شود. استفاده دستگاه آن در تواند می فقط و شود می ایجاد ویندوز دارا ی برا دسترسی از جلوگیر
ی دستگاه، به غیرمجاز  ب هر برا کنید.تعیین عبور رمز محلی حسا

ی  .1مرحله  ب را  Accounts  Settingsو کرده باز را  Startمنو کنید.انتخا

ی  .1مرحله  ت و کنید باز را  Startمنو ب  تنظیما ب را کاربران سایر و خانواده  ها حسا کنید.انتخا

2020Lenovo Copyright © 

ت  ویندوزاکان

کنیدشروع  10ویندوز با 

ب بین  کنیدسوئیچ مایکروسافت و محلی حسا

ب  ی حسا مایکروسافتها

ب کردن اضافه  ی حسا ی ها اضافیکاربر

ب  ی حسا محلیها
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پ  ویندوزدسکتا

ت .4 تنظیما

ش، را کامپیوتر  ی راه خامو ت در یا مجدد انداز ب حال هید.قرار خوا د

ت تغییر و برق وضعیت نمایش  ی تنظیما برق.یا باتر

ی  کنید.باز را  Startمنو

ت  کنید.باز را تنظیما

ویندوزاعلان ناحیه  .9ها.ویژگی از برخی وضعیت و ها اعلان نمایش 

اقداممرکز  .12

تصاویر .3

ی برنامه همه نمایش  آنها.بین جابجایی و شده باز ها

.

اسناد .2

ی  .7 ویندوزجستجو

شبکهنماد  .11

ب .1 حسا

ب و رایانه از را جستجو نتایج و کنید وارد جستجو کادر در را هستید آن دنبال به که را آنچه  خود و
کنید.دریافت 

ها.ویژگی از برخی به سریع دسترسی و ها برنامه از ها اعلان آخرین نمایش 

ی فرض پیش پوشه یک کنید ، باز را  Picturesپوشه  خود.دریافتی تصاویر ذخیره برا

تدکمه  .6 استار

هید. نمایش را شبکه وضعیت و شوید متصل موجود سیم بی شبکه یک به  شبکه یک به که هنگامی د
کندمی تغییر نماد شوید، می متصل سیمی 

ی فرض پیش پوشه یک کنید ، باز را  Documentsپوشه  ی فایل ذخیره برا دریافتی.ها

ت .5 قدر

ViewTask 8. 

یوضعیت نماد  .10 باتر

ت  ب تنظیما هید، تغییر را حسا ب از یا کنید قفل را رایانه د ی حسا شوید.خارج جار

ی  10 هنما کاربررا

ی  • کنید .کلیک  Startدکمه رو

ی نام  .3مرحله  ب عبور رمز و کاربر ی حسا کنید.تنظیم را کاربر

ی  کنیدباز را  Startمنو

ی توجه:  ی افزودن برا ب با باید خانواده، اعضا شوید.وارد مایکروسافت حسا
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ی  • ی برنامه و کنید باز را  Startمنو هید می که را ا ب کنید باز خوا ی از  •کنید. انتخا جستجو
کنید.استفاده ویندوز 

هده  • ت مشا هده  •محصول اطلاعا ت مشا ت اطلاعا پشتیبانی و ضمان

ی  • ت تشخیص و افزار سخت اسکن اجرا ت تغییر  •مشکلا تنظیما

ها، ویندوز، رسانی روز به  •افزار سخت  /BIOSUEFIو درایور

ی شما رایانه اگر  ت کانکتور دارا ت کابل از توانید می است،  (RJ-45)اترن ی اترن کنید.استفاده سیمی شبکه یک به خود رایانه اتصال برا

ی کلید  • ی را ویندوز لوگو هید.فشار کلید صفحه رو د

Vantage Lenovo  وManager PC Lenovo  هایی نرم توانید:می افزار نرم از استفاده با اند. یافته توسعه  Lenovoتوسط که هستند افزار

ی شما رایانه اگر  ی شبکه به را خود رایانه توانید می است، سیم بی آداپتور دارا کنید.متصل -Fi Wiها

ی  .1مرحله  ی شبکه از لیستی کنید. کلیک ویندوز اعلان ناحیه در شبکه نماد رو شود.می داده نمایش نزدیک ها

11کنید شروع خود رایانه با  .2فصل 

کنید.دانلود مایکروسافت فروشگاه از را آن توانید می است، نشده نصب قبل از  Vantage Lenovoاگر توجه: 

ی  • ب را  Panel Control  System Windowsو کرده باز را  Startمنو کنید.انتخا

ب را شبکه یک  .2مرحله  ی و کنید انتخا ت در کنید. کلیک  Connectرو هید.ارائه را امنیتی کلید درخواست، صور د

Vantage Lenovo  یاManager PC  ی قبل از است ممکن ی باشد. شده نصب شما رایانه رو ی در را افزار نرم نام آن، کردن باز برا نتیجه و کرده وارد ویندوز جستجو
ب را مطابق  کنید.انتخا

کنیدباز را پنل کنترل 

ی شبکه اگر توجه:  ت که کنید بررسی شود، نمی داده نمایش ا نیست.روشن هواپیما حال

ب را  .Fi Wi- Internet & Network  Settings  Start 1مرحله  کنید.انتخا

کنیدباز را برنامه یک 

شود.می مدیریت شبکه مدیر توسط معمولا شبکه کلید توجه: 

شوید.متصل دنیا به سیم بی یا سیمی شبکه یک طریق از کند می کمک شما به شما رایانه 

ی از  • کنید.استفاده ویندوز جستجو

ش را -Fi Wiشبکه  ی از فهرستی ویندوز کنید فرامو ها ها به که را -Fi Wiشبکه ت سایر و عبور رمز همراه به شدهاید، متصل آن کار، این انجام با میکند. ذخیره تنظیما
ی شبکه محدوده در شما کامپیوتر که زمانی  ی است، کرده تغییر شبکه عبور رمز اگر حال، این با شود. می متصل خودکار طور به باشد، شده متصل قبلا که ا کردن وارد برا
ش را شبکه باید جدید، عبور رمز  کنید.فرامو

شویدمتصل ها شبکه به 

ی شبکه به  ی ها ی وا شویدمتصل فا

Vantage Lenovo  وManagerPC Lenovo 

ی شبکه به  شویدمتصل سیمی ها
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ی  ها کلیدصفحه میانبر کلید

ی  Novoدکمه منو

باشیدداشته تعامل خود کامپیوتر با 

ی  کنیدباز را  Button Novoمنو

کنید.باصدا صدا/بی را میکروفون 

صدا.کردن باصدا صدا/بی 

هش/ سیستم.حجم افزایش کا

یکلید تابع فور

ت نماد توانید نمی اگر توجه:  ی کنید، پیدا را هواپیما حال کنید .کلیک  Expandرو

ی راه ابزار  • ی  •کنید باز را /UEFI BIOSانداز ب منو دستگاه انتخا

ت  ی گزینه صفحه  •کنید باز را بو ی راه ها کنیدباز را ویندوز انداز

ی  .2مرحله  ی شبکه مدیریت رو کنید.کلیک شده شناخته ها

ش را کامپیوتر  .1مرحله  کنید.خامو

ی  ب توانید می منو، از شود. داده نمایش عامل سیستم شروع از قبل تواند می  Button Novoمنو کنیدانتخا

ت، این غیر در توجه:  ش را کامپیوتر صور هید فشار را پاور دکمه و  Fnکنید. خامو ی تا د شود.باز  Button Novoمنو

ی  12 هنما کاربررا

هیدادامه و شده خارج  10ویندوز از ادامه:  • د

بازنشانی را خود رایانه عیبیابی:  •کنید استفاده ویندوز بازیابی  DVDیا شبکه اتصال  ،USBدرایو از دستگاه: از استفاده  •

ی یا کنید  ها ش را خود شخصی رایانه  •ببینید را پیشرفته گزینه کنیدخامو

ش و روشن  ت کردن خامو ت هواپیما حال ی مناسب تنظیم یک هواپیما حال ش و روشن برا ت تمام کردن خامو لازم است ممکن است. شما رایانه سیم بی ارتباطا
کنید.روشن را آن هواپیما به شدن سوار هنگام باشد 

ی از برخی  ها ها با کلید صفحه کلید پ نماد ها این شوند. می چا ی کلید ها داد فشار  Fnکلید با ترکیب در یا تنهایی به را آنها توان می و شوند می نامیده میانبر کلید
ت یا کند باز را ها برنامه برخی تا  هد. تغییر سرعت به را خاصی تنظیما ی عملکرد د ها هایی با میانبر کلید ی که نماد پ آنها رو شود.می داده نشان است شده چا

ی گزینه صفحه از  ی راه ها ب توانید می ویندوز، انداز کنیدانتخا

ی  .3مرحله  ی و کنید کلیک شبکه نام رو کنید.کلیک  Forgetرو

ی  .2مرحله  ت نماد رو ش یا روشن را آن تا کنید کلیک هواپیما حال کنید.خامو

ی  ی برا ها هید فشار را دکمه میتوانید  ،Novoدکمه با لنوو رایانه ی تا د شود.باز  Button Novoمنو

ی  .1مرحله  کنید.کلیک ویندوز اعلان ناحیه در عمل مرکز نماد رو

هید.فشار را  Novoدکمه و کرده باز را  LCDصفحه  .2مرحله  د
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ی توجه:  ها ی کلید ها که فور ی با را کلید ها ی کلید ی کلید حالت تنظیم تأثیر تحت گذارند نمی اشتراک به عملکرد شوند.استفاده  Fnکلید با همیشه باید آنها گیرند. نمی قرار فور

ی رایانه از برخی  ی لنوو ها ی کلید صفحه یک دارا ی کلید صفحه هستند. کلید صفحه راست سمت در اختصاصی عدد ها و اعداد سریع کردن وارد برا شود.می استفاده اپراتور

13کنید شروع خود رایانه با  .2فصل 

ی  ی، کلید صفحه کردن غیرفعال یا فعال برا هید .فشار را  NumLockکلید عدد د

رسانه.پخش توقف یا پخش 

بروید.پوشه یا پخش لیست در قبلی رسانه فایل به 

ی از استفاده نحوه  ها میانبرکلید

هش افزایش/ نمایشصفحه روشنایی کا

کنید.باز را  Tool Snip Windowsبرنامه 

رسانهپخش توقف 

معلول

تابع

کنید.باز را  Calculator Windowsبرنامه 

یکلید حالت تنظیم  فور

ی  ها هید.فشار مستقیماً را عملکرد کلید د

یکلید  فور

ی  ها هید.فشار مستقیماً را میانبر کلید د

ی برنامه همه کوچک تصاویر نمایش  باز.ها

شدفعال 

پدتاچ کردن غیرفعال فعال/

شود.استفاده  Fnکلید با باید میانبر کلید این نکته: 

Manager PC Lenovo Vantage، Lenovo  ی نوار یا کنید.باز را برنامه راهانداز

ش روشن/ س نور روشنایی تنظیم یا کردن خامو کلید.صفحه زمینه پ

ی از یکی و دارید نگه را  Fnکلید  ها فشار را عملکرد کلید
هید. د

ی رسانه فایل به  بروید.پوشه یا پخش لیست در بعد

ش و روشن را هواپیما حالت  کنید.خامو

ی از استفاده نحوه  ها تابعکلید

ی از یکی و داشته نگه را  Fnکلید  ها هید.فشار را میانبر کلید د

ی دستگاه  هید.تغییر را نمایشگر ها د

ت  ی از برخی میانبر کلید حال ها ها میانبر کلید ی با را کلید ها ی کلید ت گذارند. می اشتراک به  (F12تا  F1)عملکرد که است /BIOS UEFIتنظیم یک میانبر کلید حال
ی از استفاده نحوه  ها ی (یا میانبر کلید ها هد.می تغییر را عملکرد) کلید د

یکلید صفحه  عدد
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ی  .1مرحله  ی وضعیت نماد رو کنید.راست کلیک ویندوز اعلان ناحیه در باتر

ی توانید می  ی دما کنید.بررسی  manager PC Lenovoیا  Vantage Lenovoدر را باتر

ی توجه:  ی، عمر طول رساندن حداکثر به برا ت اگر باتر ی مجدد شارژ به شروع رایانه باشد،  ٪95از بیشتر باقیمانده قدر کند.نمی باتر

ت از  ی بخش این اطلاعا ی بازده و عملکرد بین تعادل بهترین به دستیابی برا کنید.استفاده انرژ

ت در را رایانه پاور دکمه دادن فشار پیشفرض، بهطور  ب حال هد. قرار خوا هید.تغییر ویندوز پنل کنترل در را پاور دکمه رفتار توانید می حال، این با مید د

ی شارژ  ی تأثیر تحت نیز باتر ی شده توصیه دمایی محدوده است. آن دما ی شارژ برا  95)سانتیگراد درجه  35و فارنهایت) درجه  50)سانتیگراد درجه  10بین باتر
است.فارنهایت) درجه 

ی  ی، ظرفیت به شارژ واقعی زمان شود. می شارژ کامل طور به ساعت چهار تا دو حدود در باتر بستگی کنید می استفاده رایانه از آیا اینکه و فیزیکی محیط باتر
دارد.

ی وقتی  ی است، کم باقیمانده باتر کنید.شارژ  acبرق به رایانه اتصال با را خود باتر

ب را  Battery  hardware Systemمیکنید، استفاده  Manager PC Lenovoاز اگر توجه:  کنید.انتخا

15

س و کنید پیدا را  Status Powerقسمت  .3مرحله  ی سپ ی تا کنید کلیک  Details Showرو ی دما هده را باتر کنید.مشا

ب را  .Options Power 2مرحله  ت تغییر  کنید انتخا طرح.تنظیما

ی  ی وضعیت نماد رو ی درصد تا کنید کلیک باتر ت و شود داده نمایش باقیمانده باتر هید. تغییر برق حال ی وقتی د داده نمایش هشدار پیام یک است کم باتر
شود.می 

ی  .2مرحله  ت رو کنید.کلیک پاور  افزار سخت تنظیما

ی  .1مرحله  ی وضعیت نماد رو کنید.راست کلیک ویندوز اعلان ناحیه در باتر

ی وضعیت نماد  ی وضعیت توانید می است. ویندوز اعلان قسمت در یا باتر هده را فعلی برق طرح کنید، بررسی را باتر ت به سرعت به و کنید مشا تنظیما
ی  کنید.پیدا دسترسی باتر

کنید.باز را  .Vantage Lenovo 1مرحله 

ب را  .Options Power 2مرحله  ب  کنید انتخا ی چه پاور دکمه کنید انتخا هد.می انجام کار د

ی مجموعه برق طرح  ت از ا ت طرح یک توانید می شما است. برق مصرف در جویی صرفه تنظیما ب را شده تعریف پیش از قدر ی برنامه توانید می یا کنید انتخا ایجاد را خود ها
کنید.

ش را خود کامپیوتر  .3فصل  کنیدکاو

ت طرح یک  هید تغییر را قدر کنیدایجاد یا د

ت  کنیدمدیریت را قدر

ی وضعیت  کنیدبررسی را باتر

ی  شارژکنرا باطر

پاوردکمه رفتار تنظیم 

ی  ی دما کنیدبررسی را باتر

2020Lenovo Copyright © 
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ی راه ابزار  کنیدباز را /BIOS UEFIانداز

ی راه ترتیب  هیدتغییر را انداز د

کنیدغیرفعال یا فعال را روشن همیشه 

ت  ی راه ابزار در را تنظیما هیدتغییر /BIOS UEFIانداز د

ی راه ابزار  چیست؟/BIOS UEFIانداز

هیدتغییر را میانبر کلید حالت  د

ت  کنیدتنظیم را عملکرد حال

ی به  .2مرحله  بروید. Bootمنو

ی راه یا روشن را کامپیوتر  .1مرحله  کنید.مجدد انداز

ی  ی از برخی برا ها ی با  Lenovoرایانه ها ی ابزار در میتوان را روشن همیشه عملکرد روشن، همیشه رابط کرد.غیرفعال یا فعال /BIOS UEFIراهانداز

ت  .3مرحله  هید.تغییر  Enabledیا  Disabledبه را تنظیما د

ی، راه ابزار کردن باز بدون توانید می همچنین توجه:  ی راه توالی انداز هید. تغییر موقت طور به را انداز ی د ی راه را کامپیوتر کار، این انجام برا آرم وقتی کنید. انداز
Lenovo  هر هید.فشار مکررا را  F12) + Fn(یا  F12شد، ظا د

ب را  .USB On Always  Configuration 2مرحله  هید.فشار را  Enterو کنید انتخا د

ی توجه:  ت که هایی رایانه برا هید.فشار را  F2 + Fnاست، فعال میانبر کلید حال د

ی کلید صفحه یک در دیگر کلید چندین و  Qکلید چیدمان نکته:  ی با فرانسو ها ت ها زبان سایر کیبورد ی کلید صفحه از اگر است. متفاو کنید، می استفاده فرانسو
ی  هید.فشار را  A + Fnعملکرد، حالت تنظیم برا د

ب را  .Mode Hotkey  Configuration 2مرحله  هید.فشار را  Enterو کرده انتخا د

ی  16 هنما کاربررا

ی که هنگامی  .2مرحله  ی  Lenovoلوگو هر صفحه رو هید.فشار مکررا را  F2شد، ظا د

ت در تواند می شما کامپیوتر  ی حال ت عملکرد ها ی مصرف و کارایی کند. کار متفاو ت در کامپیوتر انرژ ی حال ت عملکرد مختلف ها فشار را  Q + Fnاست. متفاو
هید  ی در تا د تها ی حال کنید.حرکت مختلف عملکرد

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ی ابزار در میتوانید که عملیاتی و چیست /BIOS UEFIمعرفی به بخش این  هید، انجام آن راهانداز میپردازد.د

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ت  .3مرحله  هید.تغییر  Enabledیا  Disabledبه را تنظیما د

ی ترتیب باشد لازم است ممکن  هید تغییر را راهانداز هید اجازه رایانه به تا د ی دستگاه از د کند.کار به شروع شبکه مکان یک یا دیگر

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 4مرحله  کنید.انتخا

BIOS UEFI/ ی برنامه اولین ی راه هنگام که است ا ی /BIOS UEFIشود. می اجرا کامپیوتر انداز ی سخت اجزا ها برنامه سایر و عامل سیستم و کند می اولیه را افزار
ی را  ی است ممکن شما رایانه کند. می بارگذار ی راه برنامه یک دارا ی (راه انداز ت توانید می آن با که باشد ابزار) انداز هید.تغییر را خاصی /BIOS UEFIتنظیما د

ی  .3مرحله  ها ی دستورالعمل ها ترتیب تا کنید دنبال را صفحه رو ت اولویت ترتیب تحت را دستگاه هید.تغییر بو د

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز
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ش را سرپرست عبور رمز اگر توجه:  ت پرسنل کردید، فرامو ی کنند. بازنشانی را شما عبور رمز توانند نمی  Lenovoمجاز خدما رایانه باید سیستم، برد تعویض برا
س یک به را خود  هنده سروی هی ببرید.  Lenovoمجاز د ی هزینه و است الزامی خرید گوا ی ا ت برا ت و قطعا شود.می دریافت خدما

ی تمام  • ها ی راه ابزار در شده تنظیم عبور رمز ی نویسه از فقط انداز ی الفبایی ها ی راه برنامه اگر  •اند. شده تشکیل عدد استفاده با را انداز

ی راه کاربر عبور رمز از  ت چند توانید می فقط کنید، انداز هید.تغییر را تنظیما د

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 4مرحله  کنید.انتخا

ب را  .Security 2مرحله  هید.فشار را  Enterو   Password Administrator Setکنید انتخا د

ی را سرپرست عبور رمز  ی برا ی راه ابزار به غیرمجاز دسترسی از جلوگیر کنید.می تنظیم /BIOS UEFIانداز

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز سرپرست عبور رمز از استفاده با را /BIOS UEFIانداز

ب را  .Security 2مرحله  هید.فشار را  Enterو   Password Administrator Setکنید انتخا د

هایی انواع بخش این  ی ابزار در میتوانید که را گذرواژه ی/(سیستم  BIOSیا یکپارچه) توسعهپذیر میانافزار (رابط  UEFIراهانداز کنید، تنظیم پایه) خروجی ورود
میکند.معرفی 

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ش را خود کامپیوتر  .3فصل  17کنید کاو

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 5مرحله  کنید.انتخا

یادداشت:

ی از مختلفی انواع توانید می  ها ی راه ابزار در را عبور رمز کنید.تنظیم /BIOS UEFIانداز

ی راه را کامپیوتر که بعد دفعه  ی راه ابزار تا کنید وارد را مدیر عبور رمز باید کنید، می انداز ی باشد، فعال  Password on Powerاگر شود. باز انداز ی راه برا انداز
کنید.وارد را کاربر عبور رمز یا سرپرست عبور رمز باید رایانه 

س و باشد اعداد و حروف شامل فقط که کنید وارد را عبور رمز رشته یک  .3مرحله  هید فشار را  Enterسپ وارد دوباره را عبور رمز  .4مرحله د

هید.فشار را  Enterو کرده  د

کند.حذف یا تغییر را مدیر عبور رمز تواند می مدیر فقط 

کنیدتنظیم را مدیر عبور رمز 

ی راه ابزار در را عبور رمز  کنیدتنظیم /BIOS UEFIانداز

عبوررمز انواع 

هید تغییر را مدیر عبور رمز  کنیدحذف یا د

دیسکهارد اصلی رمز 

خیر

عامل.سیستم 

عبوررمز نوع  نيازپيش 

ی  کنیدوارد را آن باید شروع برا

ی  ی راه برنامه شروع برا کنید.وارد را آن باید انداز

شود.تنظیم باید مدیر عبور رمز 

کاربردیسک هارد عبور رمز 

استفاده

کنیداستفاده کاربر دیسک هارد از توانید می 

کاربرعبور رمز 

شود.تنظیم باید دیسک هارد اصلی رمز 

ی کاربر عبور رمز از توانید می  ی راه برا راه ابزار انداز
ی  کنید.استفاده انداز

ی عبور رمز  ی راه برا عاملسیستم انداز

مدیرعبور رمز 

خیر
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شود.می حذف نیز کاربر عبور رمز کنید، حذف را مدیر عبور رمز اگر 

ی برنامه مدیر باشد لازم است ممکن  ی کاربر عبور رمز یک راهانداز کند.تنظیم دیگران استفاده برا

کنید.وارد را فعلی عبور رمز  .3مرحله 

ب را عبور رمز کنید روشن را  .Security 2 مرحله  هید.فشار را  Enterو کنید انتخا د

کنید.تنظیم را مدیر عبور رمز باید کنید، تنظیم را کاربر عبور رمز بتوانید اینکه از قبل 

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ی  ی برا ی به غیرمجاز دسترسی از جلوگیر ها ی ابزار در را سخت دیسک عبور رمز میتوانید خود، داده کنید.تنظیم راهانداز

هی  ی هزینه و است الزامی خرید گوا ی ا ت برا ت و قطعا شود.می دریافت خدما

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ب را  .Security 2مرحله  هید.فشار را  Enterو   Password User Setکنید انتخا د

کنید.وارد دوباره را جدید عبور رمز  Password ، New Confirmمتن کادر در  .5مرحله 

س و کنید وارد را است اعداد و حروف شامل فقط که عبور رمز رشته یک  .3مرحله  هید. فشار را  Enterسپ ت مدیر عبور رمز با باید کاربر عبور رمز د متفاو
باشد.

ت  .3مرحله  هید.تغییر  Enabledبه را تنظیما د

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز سرپرست عبور رمز از استفاده با را /BIOS UEFIانداز

کنید.وارد را جدید عبور رمز  Password ، New Enterمتنی کادر در  .4مرحله 

شود.تنظیم قبل از باید مدیر عبور رمز توجه: 

ب را  .Security 2مرحله  هید.فشار را  Enterو   Password Disk Hard Setکنید انتخا د

ی راه برنامه اگر توجه:  ی راه کاربر عبور رمز از استفاده با را انداز کنید.تنظیم را سخت دیسک عبور رمز توانید نمی کنید، انداز

ی  18 هنما کاربررا

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 6مرحله  کنید.انتخا

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 5مرحله  کنید.انتخا

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 4مرحله  کنید.انتخا

هید.فشار را  Enterو کنید وارد دوباره را عبور رمز  .4مرحله  د

هید می اگر توجه:  هید.فشار کاراکتر کردن وارد بدون را  Enterمتنی کادر دو هر در کنید، حذف را عبور رمز خوا د

ی پیامی میکنید، روشن را رایانه که بار هر باشد، فعال روشن روشن/گذرواژه اگر  هر صفحه رو ی میشود. ظا ی راه برا وارد را کاربر یا مدیر عبور رمز باید رایانه انداز
کنید.

ی دستورالعمل  .3مرحله  ی ها کنید.تنظیم را کاربر و اصلی عبور رمز تا کنید دنبال را صفحه رو

ی امنیت تا کنید فعال را روشن عبور رمز توانید می است، شده تنظیم سرپرست عبور رمز اگر  کنید.اعمال را بیشتر

ش را دیسک هارد عبور رمز اگر باشید. مراقب بسیار دیسک هارد عبور رمز تنظیم هنگام توجه:  ت پرسنل کنید، فرامو عبور رمز توانند نمی  Lenovoمجاز خدما
ی کنند. بازیابی دیسک هارد از را ها داده یا کنند بازنشانی را شما  ت پرسنل یک نزد را خود رایانه باید سخت دیسک درایو تعویض برا ببرید. Lenovoمجاز خدما

کنیدتنظیم را کاربر عبور رمز 

کنیدفعال را روشن عبور رمز 

کنیدتنظیم را سخت دیسک عبور رمز 
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ب را  .Security 2مرحله  کنید.انتخا

شود.می حذف نیز کاربر دیسک هارد عبور رمز کنید، حذف را دیسک هارد اصلی رمز اگر توجه: 

ی داده است ممکن توجه:  ی شوند. حذف بازیابی فرآیند طول در شما رایانه ها ی برا می که هایی داده تمام از پشتیبان نسخه یک ها، داده رفتن دست از از جلوگیر
هید  کنید.تهیه دارید نگه خوا

شوند.تنظیم همزمان باید دیسک هارد کاربر و اصلی پسورد نکته: 

ی  ب را  Password Master Changeاصلی، عبور رمز حذف یا تغییر برا هید.فشار را  Enterو کرده انتخا د

ی گزینه چندین  10ویندوز  هد. می قرار شما اختیار در رایانه مجدد تنظیم یا بازیابی برا ت در کند می کمک شما به زیر جدول د تصمیم ویندوز با مشکل داشتن صور
ب را گزینه کدام بگیرید  کنید.انتخا

کرد.حذف جداگانه طور به توان نمی را کاربر دیسک هارد عبور رمز توجه: 

ی را صحیح عبور رمز باید است، شده تنظیم سخت دیسک عبور رمز اگر  ی راه برا کنید.وارد عامل سیستم انداز

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 4مرحله  کنید.انتخا

Restore System  ی ت است. شده گنجانده  10ویندوز در که است ابزار ی فایل تغییرا نقطه عنوان به را سیستم وضعیت و کند می کنترل را ویندوز سیستم ها
س شما کامپیوتر اگر کند. می ذخیره بازیابی  ها ها، برنامه نصب از پ قبلی بازیابی نقطه به را خود سیستم توانید می کند، نمی کار خوبی به ها رسانی روز به یا درایور

برگردانید.

ی  ب را  Password User Changeکاربر، عبور رمز تغییر برا هید.فشار را  Enterو کرده انتخا د

ب را  .Changes Saving Exit  Exit 4مرحله  کنید.انتخا

Restore System  کند:می ایجاد را بازیابی نقاط

ت که (زمانی خودکار طور به  • ی فایل تغییرا هد)می تشخیص را ویندوز سیستم ها د

ی راه ابزار  .1مرحله  کنید.باز را /BIOS UEFIانداز

ی گزینه بخش این  ی دستورالعمل که کنید حاصل اطمینان کند. می معرفی را  10ویندوز بازیابی ها ی بازیابی ها کنید.دنبال و کرده مطالعه را صفحه رو

ی داده برگردانید، قبلی بازیابی نقطه به را خود سیستم اگر توجه:  گیرند.نمی قرار تأثیر تحت شخصی ها

کنید.حذف یا تغییر را دیسک هارد عبور رمز  .3مرحله 

ش را خود کامپیوتر  .3فصل  19کنید کاو

ی گزینه  10ویندوز بازیابی ها

ویندوزسیستم بازیابی 

دیسکهارد عبور رمز حذف یا تغییر 

کنیدبازیابی یا ریست را ویندوز 

مسئله

ت دانید نمی و کند نمی کار خوبی به شما کامپیوتر  چیست.مشکل این عل

ی راه درستی به تواند نمی ویندوز  شود.انداز

سیستم.بازیابی نقطه یک به بازیابی 

هید می شما  هدا یا بازیافت را خود رایانه خوا کنید.ا

گزینه

ی بازیابی درایو یک از  کنید.استفاده خود رایانه مجدد تنظیم یا بازیابی برا

کنیدریست را خود کامپیوتر 

س  ها، نصب از پ ها برنامه ها، یا درایور کار خوبی به شما رایانه بهروزرسانی
نمیکند.

کنیدریست را خود کامپیوتر 
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ی باید سیستم حفاظت کنید، ایجاد بازیابی نقاط بتوانید اینکه از قبل توجه:  ب را درایو یک باشد. روشن  (Cحرف با (معمولا سیستم درایو برا و کنید انتخا
س  ی سپ ی را پیکربند ب سیستم حفاظت کردن غیرفعال یا روشن برا کنید.انتخا

ب را بازیابی نقطه یک  .3مرحله  س و کنید انتخا ب را  Finish  Nextسپ کنید.انتخا

ب را  Everything Removeیا  files my Keepگزینه  .3مرحله  کنید.انتخا

ت (در منظم زمانی فواصل در  • ت به (اگر زمان هر در  •کاربر) توسط تنظیم صور باشد)شده شروع کاربر توسط دستی صور

ب را  .Next  Restore System Open 2مرحله  کنید.انتخا

ی دستورالعمل  .4مرحله  ی ها ی را صفحه رو کنید.دنبال بازنشانی فرآیند تکمیل برا

ب را آن کنید، وصل خود رایانه به را  USBدرایو یک  .3مرحله  س و کنید انتخا ب را  Create  Nextسپ کنید.انتخا

ی  20 هنما کاربررا

ت:  ی اکثر نکا ها ی شما رایانه اگر کنند. می استفاده -A Typeکانکتور از  USBدرایو دارید:گزینه دو نیست،  Aنوع  USBکانکتور دارا

ت به سیستم بازیابی نقطه یک ایجاد  ی  Restore System Windowsاز توانید می شما دستی صور کنید.استفاده زمان هر در بازیابی نقطه یک ایجاد برا

کنید.بازنشانی را آن توانید می شود، نمی اجرا خوبی به معمول طبق ویندوز اگر 

ی توجه:  ی اسکن توانید می است، مرتبط خاص بازیابی نقطه یک با درایور نصب و برنامه کدام اینکه بررسی برا ی برنامه برا ب را دیده آسیب ها کنید.انتخا

ی توجه:  ی باید سیستم حفاظت کند، ایجاد بازیابی نقاط  Restore Systemاینکه برا باشد.روشن سیستم درایو برا

ی  ی راه ویندوز اگر کنید. استفاده نشده) (ارائه  USBدرایو از ویندوز بازیابی درایو ایجاد برا ی بازیابی درایو از توانید می شود، نمی انداز ویندوز مجدد تنظیم یا بازیابی برا
کنید.استفاده 

ی که شوید مطمئن  .2مرحله  ی از پشتیبانگیر ها ب بازیابی درایو در سیستم فایل س و است شده انتخا ب را  Nextسپ کنید.انتخا

ب را  Protection Systemتب  .2مرحله  س و کرده انتخا ب را  Createسپ کنید.انتخا

ی  PC، this Resetبخش در  .2مرحله  کنید .کلیک  start Getرو

کنیداستفاده آن از و بخرید -A Typeبه  C Type-USBآداپتور یک  •یا کنید، استفاده آن از و بخرید -C Typeرابط با  USBدرایو یک  •

ی  .1مرحله  س و کنید باز را  Startمنو ب را  Recovery  Security & Update  Settingsسپ کنید.انتخا

ی کادر در  .1مرحله  ب را مطابق نتیجه و کرده وارد را  ،point restore a Create 10ویندوز جستجو کنید.انتخا

ی کادر در  .1مرحله سیستم بازیابی نقطه یک از بازیابی  ب را مطابق نتیجه و کرده وارد را  ،Recovery 10ویندوز جستجو کنید.انتخا

ی کادر در  .1مرحله  ب را مطابق نتیجه و کرده وارد را  ،drive recovery a Create 10ویندوز جستجو کنید.انتخا

ب از قبل توجه:  ت از چیز همه حذف انتخا کنید .تهیه پشتیبان نسخه شخصی اطلاعا

ی فایل توجه:  ی قبلی ها هند حذف درایو رو ی از استفاده از قبل شد. خوا ها ی شخصی فایل ها از بازیابی، درایو ایجاد برا کنید.تهیه پشتیبان نسخه آن

کنیدریست را ویندوز 

کنیدایجاد بازیابی درایو یک 
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ی بازیابی درایو یک از  کنیداستفاده ویندوز مجدد تنظیم یا بازیابی برا

ی راه تواند نمی ویندوز اگر  ی قبل) از شده (ایجاد بازیابی درایو یک از توانید می شود، انداز کنید.استفاده ویندوز مجدد تنظیم یا بازیابی برا

ی فایل تمام توجه:  س شما رایانه در شده ایجاد شخصی ها شوند.می حذف درایو از بازیابی از پ

ب صفحه در  .2مرحله  ب را یابی عیب گزینه ، انتخا کنید.انتخا

ب را  drive recovery the to files system Backupگزینه بازیابی درایو ایجاد هنگام اگر توجه:  دسترس در درایو از بازیابی باشید ، نکرده انتخا
نیست.

ی توجه:  ی برا ها ی است ممکن  ،Aنوع  USBکانکتور بدون رایانه به  C Type-(USBآداپتور از استفاده و خرید به نیاز بازیابی درایو از استفاده برا
A) Type- باشید.داشته

ی را درایو از بازیابی یا  ب خود رایانه بازنشانی برا کنید.انتخا

هید می اگر ببینید . را  PC your from partition recovery the Deleteگزینه است ممکن شود، می ایجاد بازیابی درایو که هنگامی  ی خوا خود رایانه درایو فضا
ب را آن کنید، آزاد را  س و کنید انتخا ب را  Deleteسپ ت، این غیر در کنید. انتخا ب را  Finishصور کنید.انتخا

بازیابیدرایو 

ی گزینه  ب را   Restore Systemپیشرفته ها بازگردانید.سیستم بازیابی نقطه به را خود رایانه تا کنید انتخا

ش را خود کامپیوتر  .3فصل  21کنید کاو

ی راه مجددا را خود کامپیوتر کنید. وصل خود رایانه به را بازیابی درایو  .1مرحله  ازتا کنید تنظیم و کنید انداز

ب را بازیابی گزینه یک  .3مرحله  کنید.انتخا
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ت  .Aپیوست  مهمایمنی اطلاعا

2020Lenovo Copyright © 

ت  شمارایانه از استفاده مورد در مهم اطلاعا

ی اطلاعیه  ایمنیها

کنیدجدا کلید صفحه از را دستها صفحهکلید، از دستها کردن بلند با مرتباً  •

ی یا است روشن شما رایانه که هنگامی  ی پایه، است ممکن است، شدن شارژ حال در باتر از برخی و دست کف جا
ت  ی شارژ میزان و سیستم فعالیت میزان به رسد می آنها به که دمایی شوند. داغ دیگر قطعا دارد.بستگی باتر

دستکف استراحت 

ها ها، دست دادن قرار از  • ی کامپیوتر داغ قسمت با خود بدن از دیگر قسمت هر یا پا دقیقه یک از بیش برا
ی  کنید.خوددار

شود.پوست سوختگی حتی یا ناراحتی باعث تواند می لباس، طریق از حتی بدن، با طولانی تماس 

ی ایمنی  ت است. مهم مشتر ی گونه به ما محصولا ی رایانه حال، این با باشند. موثر و ایمن که اند شده طراحی ا ی دستگاه شخصی ها هستند. الکترونیکی ها
ی  ها ی برق، کابل ها ها سایر و برق آداپتور ت میتوانند ویژگی ی ایمنی خطرا ت به منجر میتواند که کنند ایجاد بالقوها در بهویژه شود، اموال به آسیب یا فیزیکی صدما
ت  ی نادرست. استفاده صور هش برا ت، این کا ی خطرا ها ی همه کنید، دنبال را خود محصول همراه دستورالعمل ها ی هشدار ی و محصول رو ها عملیاتی دستورالعمل

ت و کنید رعایت را  ی با کنید. بررسی دقت به را سند این در موجود اطلاعا ت از دقیق پیرو از توانید می خود، محصول با همراه شده ارائه و سند این در موجود اطلاعا
ت برابر در خود  ی رایانه کار محیط و کنید محافظت خطرا ی امن ا کنید.ایجاد تر

ت که کنید حاصل اطمینان  ت و استفاده بیشترین تا کنید می دنبال را است شده ارائه اینجا در که مهمی نکا ببرید.خود رایانه از را لذ

27

شود.رایانه افتادن کار از باعث یا شود آسیب یا ناراحتی به منجر است ممکن کار این انجام عدم 

ت این توجه:  ی به ارجاعاتی شامل اطلاعا ها ی و برق آداپتور ت از برخی این، بر علاوه است. باتر ها (مانند محصولا ها) و بلندگو ی با مانیتور ها عرضه خارجی برق آداپتور
ت این دارید، محصولی چنین اگر شوند. می  ت این، بر علاوه کند. می صدق شما محصول مورد در اطلاعا ی محصولا ی کامپیوتر ی یک حاو یک اندازه به داخلی باتر
ی که هستند سکه  ت بنابراین کند، می تامین است جدا برق از کامپیوتر که زمانی حتی را سیستم ساعت انرژ ی ایمنی اطلاعا ی باتر ت همه برا ی محصولا کامپیوتر
شود.می اعمال 

ت این  ت تمام کند. کمک رایانه از ایمن استفاده در شما به تواند می اطلاعا ت کنید. حفظ و کرده دنبال را خود رایانه در موجود اطلاعا سند این در موجود اطلاعا
هد. نمی تغییر را محدود گارانتی یا شما خرید قرارداد شرایط  ی د ت برا ت به بیشتر، اطلاعا ی در گارانتی» «اطلاعا هنما ارائه شما رایانه با همراه که گارانتی و ایمنی را

کنید.مراجعه شود، می 

کنید.محافظت کند می تولید شما رایانه که گرمایی برابر در خود از 
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ت در را آن  • ب حال هید.قرار زمستانی خوا د

ی اعمال  ی نیرو بشکند.یا برساند آسیب آنها به است ممکن ها کابل به قو

ی آن از هرگز  • ب برق آداپتور دور را ها سیم استفاده، حین در  •نکنید. استفاده خود بدن کردن گرم برا هید.قرار متناو ند

ت در را آن  • ب حال هید.قرار خوا د

کن.خاموشش  •

ب برق آداپتور  • هید.قرار تماس در خود بدن از قسمتی هیچ با استفاده هنگام در را متناو ند

ی  ی برا ت گرفتگی، برق خطر و نشت از جلوگیر دارید.نگه دور خود رایانه از را مایعا

شود.پوست سوختگی باعث است ممکن لباس، طریق از حتی بدن، با طولانی تماس 

هید:انجام را زیر موارد از یکی دیسک، هارد به مجهز رایانه جابجایی از قبل  د

ی به این  کند.می کمک ها داده احتمالی دادن دست از و رایانه دیدن آسیب از جلوگیر

ی یا ارتباطی خطوط  ها ب، برق آداپتور کابل ی الکترونیکی وسیله هر یا چاپگر کیبورد، ماوس، متناو ی را دیگر که کنید هدایت بهگونها
ی نتوان  ها رو ها به رفت، راه آن در تواند می که است درمان مشمول روشی کرد. گیر دیگر اشیاء یا رایانه توسط کرد، برخورد آن

کند.ایجاد اختلال شما رایانه عملکرد 

ب برق آداپتور که هنگامی  کند.می تولید گرما شود، می متصل شما کامپیوتر و برق پریز یک به متناو

ی داده و رایانه جابجایی هنگام  کنید.محافظت آن از خود ها

س از  ی خود رایانه شدن خی کنید.جلوگیر

کنید.محافظت آسیب برابر در ها کابل از 

ی  28 هنما کاربررا

ی از  ب برق آداپتور توسط شده تولید گرما کنید.محافظت متناو
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ی بر را سنگین اجسام  ی دستگاه یا نمایشگر کامپیوتر، رو ش نخورید، ضربه نیندازید، خود خارجی ها هید، خرا نپیچانید، ند
ش نزنید، ضربه  هید.فشار نزنید، ارتعا ند

هم را کافی محافظت و بالشتک که کنید استفاده کیفیت با حمل کیف یک از  • کند.می فرا

ش، که شوید مطمئن حمل، کیف در رایانه دادن قرار از قبل  • ت در خامو ب حال ت در یا خوا ب حال زمستانی خوا
هید.قرار حمل کیف در را آن است، روشن رایانه که هنگامی است.  ند

ی بسته محکم کیف یا چمدان یک در را خود رایانه  • نکنید.بند

ی اقدام به نیاز که شرایطی  داردفور

کنید.توجه آن به دقت به محصول شدن روشن هنگام الکترونیکی، وسیله هر مانند 

کنید.رفتار آرامی به خود کامپیوتر با 

ت  .Aضمیمه  29مهم ایمنی اطلاعا

ت  ی آسیب از برخی ببینند. آسیب توجهی بی یا نادرست استفاده دلیل به است ممکن محصولا ی کافی اندازه به محصول ها مورد محصول که زمانی تا که است جد
ت در و نگرفته قرار بازرسی  شود.استفاده دوباره نباید نشود، تعمیر مجاز تعمیرکار یک توسط لزوم صور

ت در  ی نگرانی خود محصول مورد در اگر یا شدید، زیر شرایط از یک هر متوجه که بودن بعید صور و برق منبع از را آن و کرده متوقف را محصول از استفاده دارید، ایمنی ها
ی بتوانید که زمانی تا کنید جدا مخابراتی خطوط  هنمایی برا ی پشتیبانی مرکز با بیشتر را کنید. .صحبت مشتر

supportphonelistpcsupport.lenovo.com/https://

ی و رایانه مرتباً  ی نکنید. استفاده محصول از دارید، سوالی قطعه یک وضعیت مورد در اگر کنید. بازرسی خطر علائم یا فرسودگی یا آسیب نظر از را آن اجزا هنمایی برا در را
ت در و محصول بازرسی نحوه مورد  ی پشتیبانی مرکز با آن تعمیر لزوم صور بگیرید.تماس محصول سازنده یا مشتر

کنید.حمل احتیاط با را خود کامپیوتر 

هایی است ممکن یا شوید. خود محصول از هایی جرقه یا دود یا بو متوجه است ممکن نادر، بسیار موارد در  اینها بشنوید. را خش خش یا خوردن ترک ترکیدن، مانند صدا
نشان را بالقوه ایمنی مشکل یک است ممکن یا است. افتاده کار از شده کنترل و ایمن روشی به داخلی الکترونیکی قطعه یک که باشد معنی این به صرفاً است ممکن 
هند.  هید. تشخیص را وضعیت خودتان نکنید سعی و نکنید ریسک د ی د هنمایی برا ی پشتیبانی مرکز با بیشتر را ی بگیرید. تماس مشتر ی تلفن شماره از لیستی برا ها

ت  ب به پشتیبانی، و خدما کنید:مراجعه زیر سایت و

https://pcsupport.lenovo.com/supportphonelist
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ت  ارتقاءو خدما

ب معرض در برق آداپتور یا برق سیم رایانه، محصول  • ی هر به محصول  •است. گرفته قرار آ ی دستورالعمل که هنگامی  •است. دیده آسیب یا افتاده نحو دنبال را عملیاتی ها

کند.نمی کار معمول طور به محصول کنید، می 

س را محصولی خودتان نکنید سعی  ی پشتیبانی مرکز اینکه مگر کنید سروی ت یا مشتر هد. انجام را کار این شما مستندا هنده ارائه از فقط د ی که کنید استفاده خدماتی د برا
باشد.شده تأیید شما خاص محصول تعمیر 

ی کابل  • ی ها، دوشاخه برق، ها ها ی سیم برق، آداپتور ی محافظ افزودنی، ها اند.دیده آسیب یا شکسته خورده، ترک تغذیه منابع یا برق، ها

برق.آداپتور 

س  ی راه و برق اتصال از قبل  ،CRUتعویض از پ ش همه رایانه، انداز ی درپو ش جمله از محافظ ها ی اقدام این کنید. نصب مجدداً را رایانه درپو ی به کمک برا شوک از جلوگیر
ی مهار به کمک و غیرمنتظره الکتریکی  هد، رخ نادر بسیار شرایط در میتواند که غیرمنتظره آتشسوز است.مهم د

ی  30 هنما کاربررا

ت با تماس از  ی کامپیوتر داخل داغ قطعا ش اینکه از قبل بسوزانند. را پوست تا شوند می داغ کافی اندازه به اجزا از برخی کار، حین در کنید. خوددار کنید، باز را کامپیوتر درپو
ش را کامپیوتر  ت تا کنید صبر دقیقه  10تقریباً و کنید قطع را برق کنید، خامو شوند.خنک قطعا

ی  • ی یا ترکیدن، یا خش خش خوردن، ترک صدا ی بو هد می نشان که علائمی  •آید. می محصول از که قو ی جسمی یا شده ریخته مایع د یابرق سیم کامپیوتر، محصول رو

ی که داخلی) سیم (مانند محصولی در شرایط این متوجه اگر توجه:  که زمانی تا را محصول آن از استفاده شدید، متوجه است، نشده تولید  Lenovoتوسط یا برا
ی بتوانید  ی برا ها کنید.متوقف کنید، دریافت مناسبی جایگزین که زمانی تا یا بگیرید، تماس محصول سازنده با بیشتر دستورالعمل

س اگرچه  ی ندارد، وجود شما رایانه در متحرکی قطعه هیچ برق، سیم شدن جدا از پ ها ی زیر هشدار ی شما ایمنی برا است.ضرور

ی مواد  یرو باتر

ی قسمت سایر و انگشتان  ی قسمت از را خود بدن ها ی مراقبت دنبال به فورا دیدید، آسیب اگر دارید. نگه دور متحرک و خطرناک ها باشید.پزشکی ها

ت از برخی توجه:  ی توسط کامپیوتر قطعا ها هستند. تعویض یا ارتقا قابل مشتر ها عنوان به معمولاً بهروزرسانی ت میشوند. نامیده گزینه ی شده تایید جایگزین قطعا نصب برا
ی  ی عنوان به مشتر ها ی تعویض قابل واحد ها نصب که مواقعی در  Lenovoشوند. می نامیده  CRUیا مشتر ی  CRUجایگزینی یا گزینه ی است، مناسب مشتریان برا اسناد

ها با را  ت تعویض یا نصب هنگام میکند. ارائه دستورالعمل ش وضعیت کنید. دنبال دقت به را ها دستورالعمل تمام باید قطعا ت نشانگر خامو نیست معنی این به لزوماً قدر
ش اینکه از قبل است. صفر محصول داخل ولتاژ سطح که  ش برق که شوید مطمئن همیشه بردارید، برق سیم به مجهز محصول از را ها درپو هر از محصول و است خامو

ی پشتیبانی مرکز با دارید، ابهامی یا سوال اگر است. شده جدا برقی منبع  بگیرید.تماس مشتر

ی علائم  • ی. آتش یا جرقه دود، حد، از بیش گرما ی به آسیب  •سوز ی، از تخلیه چین)، یا فرورفتگی، ترک، (مانند باتر خارجیمواد تجمع یا باتر
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ی دستگاه و کشی سیم  مرتبطها

برقآداپتور و برق کابل 

ب به تواند می کار این انجام نپیچید. دیگر اشیاء یا برق آداپتور دور را برق سیم هرگز  ی گونه به کند وارد فشار طنا یا خوردن ترک رفتن، بین از باعث تواند می که ا
کند.ایجاد ایمنی خطر یک تواند می این شود. چین 

ی تمام که کنید حاصل اطمینان  ها ها به کاملاً و ایمن طور به برق سیم کانکتور اند.شده وصل پریز

ی لبه مراقب  ،CRUتعویض هنگام  ی مراقبت دنبال به فورا دیدید، آسیب اگر شوند. آسیب باعث است ممکن که باشید هایی گوشه یا تیز ها باشید.پزشکی ها

ی کابل  ی باید برق ها ی باشند. ایمنی تاییدیه دارا ی باشد. بهتر یا مربع متر میلی -3G، F، H03VV 0.75باید آلمان، برا ی برا ها این بر باید مناسب انواع دیگر، کشور
شود.استفاده اساس 

ی کابل  ی و برق ها ها ت از را برق آداپتور ت وان، سینک، نزدیکی در را خود برق آداپتور یا برق سیم مثال، عنوان به کنید. محافظت مایعا پاک با که طبقاتی در یا توال
ی کننده  ت نگذارید. شوند، می تمیز مایع ها قرار فشار تحت نادرست استفاده اثر در برق آداپتور یا برق سیم اگر خصوص به شوند، کوتاه اتصال باعث توانند می مایعا
ت باشد. گرفته  ی ترمینال تدریجی خوردگی باعث توانند می همچنین مایعا ی پایانه یا و/برق سیم ها گرم به منجر تواند می نهایت در که شوند برق آداپتور در رابط ها
شود.حد از بیش شدن 

ی که کنید حاصل اطمینان  ها ی داخلی، سیم ها ی و وقفه، بدون تغذیه منابع برق، محافظ ها ی میکنید، استفاده که برقی نوار ی رفع برا ها ی محصول الکتریکی نیاز درجهبند
ی حد از بیش را ها دستگاه این هرگز باشند. شده  ی از اگر نکنید. بارگذار ها ی میزان از نباید بار شود، می استفاده برق نوار ی مورد در اگر کند. تجاوز تغذیه نوار ورود ها بار
ی توان،  ها ی رتبه و برق نیاز ی بند ی دارید سؤالی ورود ت برا ت برقکار یک با بیشتر اطلاعا کنید.مشور

ت  .Aضمیمه  31مهم ایمنی اطلاعا

ی سیم از فقط  ی و برق ها ها کنید.استفاده محصول سازنده توسط شده عرضه برق آداپتور

ی همیشه  ها ی را برق سیم ی که کنید هدایت بهگونها ها رو نگیرد.نیشگون اشیا توسط یا نکند گیر نرود، راه آن

ی کنتاکت که جایی در برقی سیم هیچ از  هند می نشان را حد از بیش شدن گرم یا خوردگی از هایی نشانه آن طرف دو در الکتریکی ها سیم رسد می نظر به که جایی یا د
نکنید.استفاده است، دیده آسیب وجه هیچ به برق 

خطر

ی  ی برا ی از جلوگیر نپوشانید.دیگر اشیاء یا لباس با را برق آداپتور است، وصل برق پریز به برق آداپتور وقتی احتمالی، حد از بیش گرما

ی پین در که برقی آداپتور هیچ از  ی ها هد می نشان خوردگی  ACورود ی پایه در را یافته) شکل تغییر پلاستیک (مانند حد از بیش شدن داغ علائم یا د ی ها یا  acورود
ی هر  هد، می نشان برق آداپتور جا نکنید.استفاده د
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پریزو دوشاخه 

تغذیهمنبع بیانیه 

ی دستگاه  خارجیها

ت از برخی  ی ویژگی از یکی این گیرد. می قرار زمین به متصل برق پریز یک در فقط دوشاخه این هستند. شاخه سه دوشاخه به مجهز محصولا این است. ایمنی ها
هید. شکست زمینی غیر پریز در آن دادن قرار با را ایمنی ویژگی  هید، قرار پریز در را دوشاخه توانید نمی اگر ند ی د برقکار یک با شده تایید پریز آداپتور دریافت برا
ی درجه درصد  80از نباید سیستم کلی بار نکنید. بار اضافه را برق پریز هرگز کند. می فعال را ایمنی ویژگی این که کنید جایگزین پریز با را پریز یا بگیرید تماس  بند
ب مدار  ی مورد در اگر کند. تجاوز انشعا ها ی رتبه و برق بار ی بند ها ب مدار ی دارید سؤالی انشعا ت برا ت برقکار یک با بیشتر اطلاعا کنید.مشور

ت  کنید.جدا و وصل برق پریز از دقت با را تجهیزا

ی کابل از غیر به خارجی دستگاه کابل هیچ است، روشن کامپیوتر برق که حالی در احتیاط:  این غیر در نکنید. جدا یا وصل را  1394و  (USB)جهانی سریال گذرگاه ها
ت،  ی برسانید. آسیب خود رایانه به است ممکن صور ی برا ی به احتمالی آسیب از جلوگیر ها س ثانیه پنج حداقل متصل، دستگاه ش از پ کنید صبر رایانه شدن خامو

ی تا  ها کنید.جدا را خارجی دستگاه

ی یا خانگی لوازم سایر با را برق پریز  ی مقدار که تجار ت، این غیر در نگذارید. اشتراک به کنند می مصرف برق زیاد ها رایانه، به است ممکن ناپایدار ولتاژ صور یا داده
ی  ها برساند.آسیب شما متصل دستگاه

ی را مناسب جریان و ولتاژ برق، پریز که شوید مطمئن  هد.می ارائه کنید، می نصب که محصولی برا د

ی قابل قطعه هیچ  ت این داخل در تعمیر ت این از یکی در مشکل به مشکوک اگر ندارد. وجود قطعا ت تکنسین یک با هستید، قطعا بگیرید.تماس خدما

هید. تغییر یا نکنید خم را دوشاخه  ی است، دیده آسیب دوشاخه اگر ند بگیرید.تماس سازنده با جایگزین دریافت برا

ت به نزدیک و است دسترسی قابل راحتی به شده، کشی سیم درستی به کنید می استفاده که برقی پریز که شوید مطمئن  ی سیم دارد. قرار تجهیزا به را برق ها
ی گونه به کامل طور  ش ا هید گستر شود.وارد فشار ها سیم به که ند

ش هرگز  بردارید.است چسبانده آن به را زیر برچسب که قسمتی هر یا تغذیه منبع درپو

ت با را آن از استفاده قصد که برق) (پریز پریز رسد می نظر به اگر  ی تجهیزا خبره برقکار یک توسط که زمانی تا است، خورده یا دیده آسیب دارید، خود کامپیوتر
نکنید.استفاده پریز از نشود، تعویض 

ی و جریان ولتاژ، سطوح  ی قطعه هر در خطرناک انرژ دارد.وجود باشد چسبانده را برچسب این که ا

ی  32 هنما کاربررا

خطر
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ی اطلاعیه  یسکه لیتیوم باتر ا

یعمومی اطلاعیه  باتر

ی مورد در اطلاعیه  داخلیشارژ قابل باتر

ی  • ب معرض در را آن و نکنید کوتاه اتصال را باتر ت یا آ هید. قرار دیگر مایعا ی  •ند دور کودکان از را باتر
ی  •دارید. نگه  دارید.نگه دور آتش از را باتر

ی  ی محل در که هایی زباله در را باتر هید. قرار شود، می ریخته زباله دفن ها ی، انداختن دور هنگام ند ت یا قوانین باتر کنید.رعایت را محلی مقررا

ی اگر  ی سکه باتر ی نکنید سعی نیست،  CRUا ی سکه باتر ی تعویض کنید. جایگزین را ا شود.انجام  Lenovoمجاز تکنسین یا تعمیرگاه توسط باید باتر

ی  ی باتر ت یا شارژ قابل ها ی محصولا ی حاو ی باتر ی در را شارژ قابل ها ی اتاق دما ی و کنید نگهدار باشند. شده شارژ کامل ظرفیت از درصد  50تا  30تقریباً ها باتر
ی کنیم می توصیه  ی برا ی حد از بیش تخلیه از جلوگیر شوند.شارژ بار یک سالی حداقل ها باتر

ت در  ی، نادرست تعویض صور دارد.وجود انفجار خطر باتر

خطر

ی  ی باتر ی  Lenovoتوسط شده ارائه ها ی نظر از شما محصول با استفاده برا ت با باید فقط و اند شده آزمایش سازگار تعویض شده تایید قطعا
ی شوند.  ی از غیر باتر ی یا لنوو، توسط شده مشخص باتر شود.نمی گارانتی مشمول یافته تغییر یا شده جدا باتر

ی نکنید سعی  ی تعویض کنید. جایگزین یا خارج را داخلی شارژ قابل باتر شود.انجام  Lenovoمجاز تکنسین یا تعمیرگاه توسط باید باتر

ت  .Aضمیمه  33مهم ایمنی اطلاعا

خطر

ی هیچ  • س یا نکنید، جدا نکنید، باز را باتر ی  •نکنید. سروی نکنید.سوراخ یا خرد را باتر

ی تکنسین یا ها تعمیرگاه  ی  Lenovoمجاز ها ی باتر ت و قوانین طبق را  Lenovoها کنند.می بازیافت محلی مقررا

ی  ت در موجود دستورالعمل طبق فقط را باتر کنید.شارژ دوباره محصول مستندا

ی از نادرست استفاده یا استفاده سوء  ی شود. انفجار یا مایع نشت حد، از بیش شدن گرم باعث تواند می باتر ی برا این احتمالی، آسیب از جلوگیر
کنید:دنبال را ها دستورالعمل 

ی اگر  ی خارجی مواد تجمع یا تخلیه گونه هر متوجه یا دید آسیب باتر ی سیم رو ی ها کنید.متوقف را آن از استفاده شدید، باتر

خطر
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ی  ی اگر دارید. نگه دور کودکان از را ها باتر ی باتر ی دنبال به فوراً گرفت، قرار بدن از قسمتی هر در یا شد بلعیده لیتیومی سکها باشید.پزشکی مراقبتها

ی  34 هنما کاربررا

ی  ت طبق را باتر ت یا مقررا بیندازید.دور محلی مقررا

ت مواد  ی است ممکن  -پرکلرا //:perchlorate/ hazardouswaste/ www.dtsc.ca.gov/httpsبه شود، اعمال خاصی جابجایی برا
کنید.مراجعه 

ی تعویض هنگام  ی سکه باتر ی کنید. استفاده شود می توصیه سازنده توسط که معادلی یا نوع همان از فقط لیتیومی، ا ی باتر ت در و است لیتیوم حاو صحیح، استفاده عدم صور
ی بلعیدن شود. منفجر تواند می آن انداختن دور یا جابجایی  ی سکه باتر مرگ به منجر است ممکن حتی و شود می ساعت دو تنها در داخلی شدید سوختگی یا خفگی باعث لیتیومی ا

شود.

در  •کردن جدا یا تعمیر  •کنید. گرم فارنهایت) درجه  212)سانتیگراد درجه  100از بیش تا  •

ی فشار با محیطی  ها کم بسیار هوا ی با محیطی در  •کنید ر کنید، له  •بگذارید بالا بسیار دما

ش کنید، سوراخ  هید، بر سوزانیدیا د

ت  ی محصولا ی حاو ها ی ی باتر ی لیتیوم سکها ی است ممکن منگنز اکسید د ت حاو باشند.پرکلرا

ی تکنسین یا ها تعمیرگاه  ی  Lenovoمجاز ها ی باتر ت و قوانین طبق را  Lenovoها کنند.می بازیافت محلی مقررا

ب در یا بیندازید  • کنیدفرو آ

ت  ت اطلاعا کالیفرنیا:پرکلرا

هید:انجام  ند

ت  ی زیر عبار ت کاربران برا ت کالیفرنیا، ایال شودمی اعمال آمریکا متحده ایالا

https://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
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محصولتهویه و گرما 

ی ها، رایانه  ها ب برق آداپتور ی و متناو ی شدن شارژ و شدن روشن هنگام توانند می جانبی لوازم از بسیار ی کنند. تولید گرما ها باتر ها ت کامپیوتر دلیل به بوک نو
ت این همیشه کنند. تولید گرما توجهی قابل مقدار توانند می خود فشرده اندازه  کنید:دنبال را اساسی احتیاطی اقداما

ی  ی رایانه برا است.نیاز مورد آمد و رفت پر یا غبار و گرد مناطق در موجود ها

ی  • ها ی سینک یا و/ها فن تهویه، شیار ی حرارتی ها وراحتی ایمنی، برا

ش است، وصل برق به رایانه که زمان هر  ب در سوراخی گونه هر و ها دریچه از را غبار و گرد  •دارید. نگه بسته را درپو ی نظافت کنید. پاک آن قا مکرر ها

استممکن 

خطر

هامحیط 

ی  ت این همیشه خود، ایمنی برا کنید:دنبال خود رایانه با را اساسی احتیاطی اقداما

ی قسمت  ی شوند. داغ است ممکن دیگر ها ت برا ها دستها، تماس از طولانی مد ی قسمت هر یا پا ی رایانه داغ بخش با خود بدن از دیگر کنید. خوددار
ی خود دست کف داشتن نگه از کنید، می استفاده کلید صفحه از که هنگامی  ت برا ی طولانی مد ی دست کف گاه تکیه رو حین در شما کامپیوتر کنید. خوددار
ی کارکرد  ی عاد ی شارژ میزان و سیستم فعالیت میزان به گرما مقدار کند. می تولید گرما مقدار لباس، طریق از حتی بدن، با طولانی تماس دارد. بستگی باتر
ی بهطور شود. پوست سوختگی حتی یا ناراحتی باعث تواند می  ی کردن بلند با دورها ی از خود دستها استراحت صفحهکلید از استفاده هنگام تکیهکف، جا

ی کلید صفحه از که باشید مراقب و کنید.  ت برا ی یا نکنید کار را خود رایانه  •نکنید. استفاده طولانی مد منفجره مواد یا اشتعال قابل مواد نزدیکی در را باتر
نکنیدشارژ 

ت  .Aضمیمه  35مهم ایمنی اطلاعا

ب برق آداپتور که هنگامی  • بدن از قسمتی هیچ با تماس در را آداپتور استفاده حین در کند. می تولید گرما شود، می وصل شما کامپیوتر و برق پریز یک به متناو
هید. قرار خود  ب برق آداپتور از هرگز ند ی متناو سوختگی باعث است ممکن لباس، طریق از حتی بدن، با طولانی تماس نکنید. استفاده خود بدن کردن گرم برا

شود.پوست 

هد. افزایش را حد از بیش شدن داغ خطر است ممکن زیرا نکنید، کار مبلمان داخل در را خود رایانه  •نکنید. مسدود یا محدود را تهویه منافذ گونه هیچ  • د

ی  • کند.تجاوز فارنهایت) درجه  95)سانتیگراد درجه  35از نباید کامپیوتر در هوا جریان دما

ی یا است روشن شما رایانه که هنگامی  • ی پایه، است، شدن شارژ حال در باتر دیگربرخی و دست کف جا

ت  ی محصول دادن قرار با ناخواسته طور به است ممکن ها ویژگی این اعتماد قابل عملیا ش مبل، تخت، رو شوند. مسدود پذیر انعطاف سطوح سایر یا فر
نکنید.غیرفعال یا پوشانده مسدود، را ها ویژگی این هرگز 
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ت  الکتریکیجریان ایمنی اطلاعا

الکتریکیطوفان هنگام در محصول این 

ش را چیز همه  .1 کنید.خامو

ی محفظه تمام که زمانی تا  • ت ها ی در داخلی قطعا نکنیداستفاده هرگز نکنید. استفاده خود رایانه از اند، نشده محکم خود جا

ی کابل  .4 ها به را برق ها کنید.وصل پریز

ش کردن باز از قبل  • ی درپو ی سیم دستگاه، ها ی برق، ها ی کابل همه و باتر ی و نصب مراحل در اینکه مگر کنید، جدا را متصل ها ی دستور پیکربند باشد.شده داده دیگر

ی کابل  .3 ها به را سیگنال ها کنید.وصل کانکتور

ی کابل سایر نصب از قبل  ی پریز از باید را برق سیم رایانه، به متصل برق ها کرد.جدا پریز یا دیوار

خطر

هید انجام تعویضی گونه هیچ برق، طوفان هنگام در  ی تلفن پریز به را تلفن کابل و ند نکنید.جدا آن از یا وصل دیوار رو

خطر

ی کابل از الکتریکی جریان  ت و تلفن برق، ها است.خطرناک ارتباطا

ها کردن باز یا جابجایی نصب، هنگام  ش ی درپو ی یا محصول این رو ها ها متصل، دستگاه ی در که همانطور را کابل ها ش کنید.جدا و وصل است، شده داده توضیح زیر رو

ی سیم ابتدا  .2 ها از را برق ها کنید.جدا پریز

ت که هنگامی کامپیوتر  ی و قطعا ها گیرند.می قرار دید معرض در داخلی مدار

خطر

ش را چیز همه  .1 کنید.خامو

ی  36 هنما کاربررا

کنید.روشن را ها دستگاه  .5

ی نصب، یا نکنید جدا یا وصل را کابلی هیچ  •نکنید. استفاده خود رایانه از برق و رعد طوفان هنگام در  • ی یا نگهدار هیدانجام را مجدد پیکربند ند

ی  ارتباط:قطع برا

ی کابل  .3 ها از را سیگنال ها کنید.جدا کانکتور

ی  اتصال:برا

ی  ی برا شوک:خطر از جلوگیر

ی کابل تمام  • ی  •کنید. متصل زمین به اتصال و سیم با برق پریز یک به را برق ها ها وصل شود می متصل محصول این به که تجهیزاتی به را مناسب سیمی پریز

ت در  •کنید.  ی دست یک از فقط امکان، صور ی کابل کردن جدا یا اتصال برا ی که هنگامی  •کنید. استفاده سیگنال ها هد ی، آتش از شوا ب سوز آسیب یا آ

ی  ت هرگز دارد، وجود ساختار نکنید.روشن را تجهیزا

کنید.جدا ها دستگاه از را ها کابل تمام  .4

کنید.وصل ها دستگاه به را ها کابل تمام ابتدا  .2

س فقط را برق سیم  ی کابل تمام اتصال از پ ی پریز به دوباره است ممکن رایانه به دیگر برق ها کنید.وصل پریز یا دیوار
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.(LCD)مایع کریستال نمایشگر اطلاعیه 

پلاستیکیکیسه اطلاعیه 

خفگیخطر هشدار 

هدفونیا هدفون از استفاده 

سی ال اگر شود.  LCDشکستن باعث تواند می کامپیوتر سخت افتادن یا زدن دست و است شده ساخته شیشه از  (LCD)مایع کریستال نمایش صفحه احتیاط: 
ی  ت به حداقل را دیده آسیب مناطق فوراً رفت، شما دستان یا چشم به داخلی مایع و شد شکسته د ب با دقیقه  15مد وجود علائمی شستشو از بعد اگر بشویید. آ

ی مراقبت داشت،  کنید.دریافت را پزشکی ها

ت  .Aضمیمه  37مهم ایمنی اطلاعا

هش باعث تواند می هدفون و هدفون از صدا حد از بیش فشار  را صدا فشار سطح و هدفون و گوشی خروجی ولتاژ حداکثر، به اکولایزر تنظیم شود. شنوایی کا
هد.می افزایش  د

ی کیسه  ی کیسه باشند. خطرناک توانند می پلاستیکی ها ی خفگی خطر از تا دارید نگه دور کودکان و نوزادان از را پلاستیکی ها شود.جلوگیر

ت با قبل از رایانه و هدفون یا هدفون ترکیب است، شده ارائه بسته در هدفون یا هدفون با همراه شما لنوو رایانه اگر  از اگر دارد. مطابقت  EN 1-50332مشخصا
ی هدفون یا هدفون  هدفون از استفاده دارند. مطابقت محدودیت) مقادیر  6.5(بند  EN 1-50332استاندارد با که کنید حاصل اطمینان شود، می استفاده مختلف ها
باشد.خطرناک تواند می صدا حد از بیش فشار سطح دلیل به ندارند، مطابقت  EN 1-50332استاندارد با که هایی 

خطر

ی سال سه زیر کودکان از دور  شود.نگهدار

ی هدفون یا هدفون از حد از بیش استفاده  ت برا ی با طولانی مد ت یا هدفون خروجی اگر باشد خطرناک تواند می بالا صدا ت با گوشی اتصالا  EN 2-50332مشخصا
ت این دارد. مطابقت  EN 7 2-50332بند با شما رایانه هدفون خروجی کانکتور باشد. نداشته مطابقت  رایانه گسترده باند واقعی  RMSخروجی ولتاژ حداکثر مشخصا

ی کند. می محدود ولت میلی  150به را  هایی یا هدفون که کنید حاصل اطمینان شنوایی، کم برابر در محافظت به کمک برا استاندارد با میکنید استفاده که هدفون
50332-2 EN  ی ی  (7بند (محدودیتها ت  75وسیع باند مشخصه ولتاژ برا مطابقت  EN 2-50332استاندارد با که هایی هدفون از استفاده دارند. مطابقت نیز میلیول

باشد.خطرناک تواند می صدا حد از بیش فشار سطح دلیل به ندارند، 

ی توجه:  ت برا ی محصولا ی لامپ دارا ی فلورسنت ها ی  (LCD)مایع کریستال نمایش صفحه در فلورسنت لامپ  ،(LEDغیر مثال، عنوان (به جیوه حاو جیوه حاو
کنید.دفع فدرال یا ایالتی محلی، قوانین طبق است. 

ی محصول  -خفگی خطر  ت حاو است.کوچکی قطعا

ی بنابراین،  کنید.تنظیم مناسب سطح در را اکولایزر خود، شنوایی از محافظت برا
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ی  ساکنالکتریسیته از پیشگیر

ت اطلاعیه  یشیشه قطعا ا

ی هرگز ها. لبه  ها س را نور معرض در مدار نکنید.لم

ی قسمت از برخی احتیاط:  ی شیشه است ممکن شما محصول ها ی محصول اگر باشد. ا ی ضربه یا بیفتد سختی سطح رو این است ممکن شود، وارد آن به شدید
س را آن شکست، شیشه اگر بشکند. شیشه  بردارید.را آن نکنید سعی و نکنید لم

ی اگرچه ساکن، الکتریسیته  ت به تواند می اما است، ضرر بی شما برا ی گزینه و قطعا ی آسیب رایانه ها کند.وارد جد

ی  38 هنما کاربررا

ت همیشه  •شود. شما اطراف در ساکن الکتریسیته ایجاد باعث تواند می حرکت کنید. محدود را خود حرکت  • ها، کنید. مدیریت دقت با را قطعا ی آداپتور ها ماژول

ی سایر و حافظه  ها توسطرا مدار برد

ی را قطعه  • ی سطوح سایر یا کامپیوتر جلد رو هید.قرار فلز ند

ت در  • ی بسته از را استاتیک به حساس قسمت امکان، صور کنید.نصب را قطعه و کرده خارج ساکن الکتریسیته محافظ بند

ی هر یا کنید، می کنترل را ها  CRUیا ها گزینه که هنگامی  هید، می انجام رایانه داخل در را کار ت د ی را زیر احتیاطی اقداما ی برا الکتریسیته از ناشی آسیب از جلوگیر
هید:انجام ساکن  د

ت پرسنل توسط شیشه که زمانی تا  ش خدما کنید.متوقف را خود محصول از استفاده نشود، تعویض دیده آموز

ی اجزاء به دیگران زدن دست از  • ی استاتیک محافظ بسته کنید، می نصب  CRUیا استاتیک به حساس گزینه یک که هنگامی  •کنید. جلوگیر یک به را قطعه حاو

ی پوشش  ی سطوح سایر یا انبساط شکاف فلز ی نشده رنگ فلز ت به حداقل رایانه رو س ثانیه دو مد هش باعث این کنید. لم بدن و بسته در ساکن الکتریسیته کا
شود.می شما 

ی بسته نیست، پذیر امکان این که هنگامی آن تنظیم بدون  ی را ساکن الکتریسیته محافظ بند هید قرار هموار و صاف سطح یک رو ی را قطعه و د هید.قرار آن رو د

ت نادرست حمل  ی ساکن محافظ بسته میکنید، باز را  CRUیا گزینه یک که هنگامی برساند. آسیب قطعه به تواند می استاتیک به حساس قطعا باز را قطعه حاو
ها که زمانی تا نکنید  هنمایی آن نصب به را شما دستورالعمل کنند.را
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ت و دسترسی  .Bپیوست  ارگونومیکاطلاعا

accessibilitywww.lenovo.com/https://

ت  دسترسیاطلاعا

2020Lenovo Copyright © 

ی  ت مرکز به دسترسی برا دسترسی:سهول

ت مرکز  دسترسیسهول

ی کیبورد  • صفحهرو

Center Access of Ease  ی رایانه سازد می قادر را شما ویندوز عامل سیستم در ی با مطابق را خود ها ها ی آنها شناختی و فیزیکی نیاز کنید.پیکربند

ی  ت برا س و کنید، مراجعه //:windows.microsoft.com/ httpsبه بیشتر اطلاعا ت از یک هر از استفاده با سپ ی کلما ی کنید: جستجو زیر کلید ها میانبر
ها، ترکیب کلید، صفحه  ی کلید ها میانبر.کلید

Narrator  ی آنچه که است خوان صفحه یک ی با را شود می داده نمایش صفحه رو هایی و خواند می بلند صدا ی پیام مانند رویداد کند.می توصیف را خطا ها

39

هد.می ارائه ارگونومی و دسترسی مورد در اطلاعاتی فصل این  د

ی کلید  • ت مرکز کردن باز  + :Uویندوز لوگو ت به راست  • Shiftدسترسی سهول ی ثانیه: هشت مد ها فیلتر کلید

ش یا روشن را  ی بار: پنج  • Shiftکنید خامو ها ش یا روشن را چسبنده کلید ت به  • Lock Numکنید خامو پنج مد

ش یا روشن ثانیه:  ی کنید خامو ها ی  + Lock: Numچپ  + Shiftچپ  • Altجابجایی کلید ها روشن را ماوس کلید

ش یا  ش یا روشن  :(PrtSc(یا  + PrtScnچپ  + Shiftچپ  • Altکنید خامو بالاکنتراست کردن خامو

ی • راو

ی از برخی شما، کلید صفحه به بسته توجه:  ها نباشند.دسترس در است ممکن زیر کلید صفحه میانبر

Center Access of Ease  ًی شامل عمدتا ها ی ابزار  • Magnifier Magnifierاست: زیر ابزار تا کند می بزرگ را صفحه از بخشی یا صفحه کل که است مفید

ببینید.بهتر را موارد بتوانید 

ی زیر لیست  ی حاو ها کند.کمک شما رایانه کردن تر آسان به تواند می که است کلید صفحه میانبر

ی دستورالعمل کردن دنبال با  .3 ی ها ب را مناسب ابزار صفحه، رو کنید.انتخا

ی  .2 کنید.کلیک  Center Access of Ease  Access of Easeرو

ی  ها کلیدصفحه میانبر

ی دسته اساس بر و بروید پنل کنترل به  .1 هده بند کنید.مشا

هید ترجیح اگر  ی به مید ها فیزیکی، صفحهکلید جا ی ماوس، از استفاده با را داده ی سایر یا استیک جو ها میتوانید کنید، وارد یا تایپ رایانهتان در اشارهگر دستگاه
ی صفحهکلید از  ی صفحهکلید کنید. استفاده صفحه رو ی صفحه رو هدنمایش را تصویر مید

ی محدودیت که کاربرانی به است متعهد لنوو  ی دسترسی دارند تحرک و بینایی شنوایی، ها ت به بیشتر ی و اطلاعا هد. ارائه فناور راه مورد در اطلاعاتی بخش این د
هد. می ارائه ببرند را بهره بیشترین خود رایانه تجربه از توانند می کاربران این که هایی  ت روزترین به توانید می همچنین د ب از را دسترسی اطلاعا دریافت زیر سایت و
کنید:

https://www.lenovo.com/accessibility
https://windows.microsoft.com/
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ی دسته اساس بر و بروید پنل کنترل به  .1 هده بند کنید.مشا

ی دستورالعمل  .3 ی ها کنید.دنبال را صفحه رو

ی تصاویر و متن خواندن خود، رایانه نمایش صفحه وضوح تنظیم با توانید می  کنید.تر آسان را خود نمایش صفحه رو

هد. می افزایش شما نمایش صفحه در را تصاویر و ها متن از برخی رنگ کنتراست که است قابلیتی بالا کنتراست  تر راحت و متمایزتر اقلام آن نتیجه، در د
شوند.می شناسایی 

ی  .2 کنید.کلیک  Recognition Speech  Access of Easeرو

ی  گفتار:تشخیص از استفاده برا

صفحهوضوح 

بالاکنتراست  •

ی دستورالعمل از توانید می  هی ها ی شفا ی دستورالعمل با کنید. استفاده ماوس و کلید صفحه کنترل برا هی، ها کنید، شروع را ها برنامه توانید می شفا
ها  ی کنید، باز را منو ی اشیاء رو کنید.ارسال و بنویسید ایمیل و کنید، دیکته اسناد به را متن کنید، کلیک صفحه رو

www.nvaccess.org/https://

ی دستورالعمل  .2 ی ها کنید.دنبال را صفحه رو

ی تمام با کلید صفحه  ها ها توانید می استاندارد کلید ی گر اشاره دستگاه یا ماوس از استفاده با را کلید ب دیگر نمایش صفحه از شما رایانه اگر یا کنید، انتخا
ی توانید می کند، می پشتیبانی لمسی چند  ب برا ها انتخا بزنید.ضربه کلید

ی  40 هنما کاربررا

هد می امکان شما به گفتار تشخیص گفتار تشخیص  کنید.کنترل صدا با را خود رایانه د

:NVDAخوان صفحه از استفاده  •

ی  • ی  •کنید. استفاده  Center Access of Easeدر بین ذره ابزار از موقت، طور به مورد اندازه تغییر برا طور به مورد اندازه تغییر برا

دائم:

ت  ی را ماوس تنظیما هر توانید می مثال، عنوان به کنید. تنظیم ماوس از استفاده سهولت برا هید تغییر را گر اشاره ظا کنید.تر آسان را ویندوز مدیریت و د

?promoid=DJGVE accessibility.html •خوان: صفحه با  PDFاز استفاده  •

www.adobe.com/https:// خوان صفحه از استفادهJAWSBlindness/Products/

www.freedomscientific.com/https://JAWS: 

ها، اندازه تغییر با میتوانید  ی خواندن آیتم ها ی آیتم کنید.آسانتر را صفحهنمایش رو

شخصیماوس  •

ی  ها ی ی بر عمدتاً صفحهخوان فنآور ها ی رابط ها ی، برنامه ی نرمافزار ها ی هستند. متمرکز آنلاین مختلف اسناد و کمکی سیستم ت برا خوان صفحه مورد در بیشتر اطلاعا
کنید:مراجعه زیر موارد به ها، 

تنظیمقابل آیتم اندازه 

ت  ی را کلید صفحه تنظیما ی کنید. تنظیم خود کلید صفحه از استفاده در سهولت برا ی خود صفحهکلید از میتوانید مثال، برا و کنید استفاده نشانگر کنترل برا
ی تایپ  ها کنید.آسانتر را خاص ترکیبی کلید

ی فن  ی آور خوانصفحه ها

ی  ی  .1صفحه: وضوح تنظیم برا ی خالی قسمت یک رو پ رو س و کرده راست کلیک دسکتا ی سپ کنید.کلیک  Display  settings Displayرو

ی موارد برخی گرفتن قرار از است ممکن کم خیلی رزولوشن تنظیم توجه:  ی صفحه رو کند.جلوگیر

شخصیکلید صفحه  •

https://www.nvaccess.org/
https://www.adobe.com/accessibility.html?promoid=DJGVE
https://www.freedomscientific.com/Products/Blindness/JAWS
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ب در اسناد  ی قال دسترسقابل ها

ی دستورالعمل کردن دنبال با را مورد اندازه  .2 ی ها هید. تغییر صفحه رو ی د ها، از برخی برا ی برنامه از که زمانی تا است ممکن شما پیکربند
س و نشده خارج سیستم  نشود.اعمال شوید سیستم وارد دوباره سپ

ی شما رایانه  ها هد می ارائه را صنعتی استاندارد کانکتور هد می امکان شما به که د ی دستگاه د کنید.متصل هم به را کمکی ها

Lenovo  ی در را الکترونیکی اسناد بها ی مانند دسترس، قابل قال ها ی با  PDFفایل ی یا مناسب برچسبگذار ها ی زبان فایل  HyperText (HTML)نشانهگذار
ت میکند. ارائه  ی  Lenovoالکترونیکی مستندا ی کاربران اینکه از اطمینان برا توسعه بخوانند خوان صفحه یک طریق از را اسناد توانند می بینایی اختلال دارا
ت در تصویر هر است. یافته  کنند.درک را تصویر بتوانند صفحهخوان از استفاده هنگام بینا کم کاربران تا است کافی جایگزین متن شامل همچنین مستندا

ت و دسترسی ب. پیوست  41ارگونومیک اطلاعا

ی  .1 پ خالی قسمت رو س و کرده راست کلیک دسکتا ی سپ کنید.کلیک  Display  settings Displayرو

ی  ها صنعتیاستاندارد کانکتور

ت عمومی: وضعیت  ی وضعیت در جزئی تغییرا ی دوره از ناشی ناراحتی شروع از تا کنید ایجاد خود کار ی وضعیت همان در کار طولانی ها ی وقفه کنید. جلوگیر ها
ی به همچنین شما کار محل از مکرر کوتاه  کند.می کمک شما کار وضعیت با مرتبط جزئی ناراحتی از جلوگیر

ی موارد همه اندازه  - هید.تغییر را خود نمایش صفحه رو د

س و دارید نگه و داده فشار را  Ctrlدارد، چرخ شما ماوس اگر  ی را چرخ سپ هید.حرکت مورد اندازه تغییر برا د

ی مثال این  هد. می نشان معمولی محیط یک در را فرد ی توانید می ندارید، قرار شرایطی چنین در که زمانی حتی د ت این از بسیار ت کنید. دنبال را نکا عادا
ب  هند کمک شما به آنها کنید، ایجاد خود در را خو کرد.خوا

ها از برخی در است ممکن عملکرد این توجه:  نکند.کار ویندوز

ی دفتر در کار  ی به است ممکن مجاز ی معنا ت با سازگار رایانه افزار سخت دادن قرار و فعال نشستن اطراف، نور منابع با انطباق باشد. شما محیط در مکرر تغییرا
کند.کمک بیشتر راحتی به دستیابی و عملکرد بهبود در شما به تواند می 

ی را موارد اندازه  - پ رو هید.تغییر پنجره یک یا دسکتا د

ی با مطابق کنید می استفاده که را تجهیزاتی و کار محل  ها ی نیاز ی نوع و فرد هید می انجام که کار هید. ترتیب د ت از این، بر علاوه د ی عادا تا کنید استفاده سالم کار
برسانید.حداکثر به رایانه از استفاده هنگام را خود راحتی و عملکرد 

ب ارگونومیک تمرین  ی خو ی استفاده برا ی و شخصی رایانه از حداکثر است.مهم ناراحتی از جلوگیر

Ctrl  س و دارید نگه و داده فشار را ی را  (+)مثبت علامت کلید سپ ی را  (–)منفی علامت کلید یا شدن بزرگ برا هش برا هید.فشار متن اندازه کا د

ب صفحه یک در موجود موارد اندازه  - هید.تغییر را و د

ت  ارگونومیکاطلاعا
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ی نمایش صفحه  ی رایانه بصر ت ها ی گونه به بوک نو ها بالاترین که اند شده طراحی ا ی نمایش صفحه این کنند. رعایت را استاندارد ی ها واضح و واضح تصاویر بصر
ی و  ها هند می قرار شما اختیار در را روشن و بزرگ نمایشگر هده قابل راحتی به که د ی حال عین در و مشا ی فعالیت گونه هر هستند. آسان چشم برا و متمرکز بصر

ی دارید، سوالی بینایی ناراحتی یا چشم خستگی مورد در اگر باشد. کننده خسته تواند می پایدار  ت بینایی مراقبت متخصص یک با مشاوره برا کنید.مشور

ی شیوه بهترین رعایت است ممکن کنید، می استفاده معمولی محیط یک در یا حرکت حال در خود رایانه از که هنگامی  از نظر صرف نباشد. ممکن ارگونومیکی ها
ت،  ت امکان حد تا کنید سعی تنظیما کنید.رعایت را نکا

هد می شما به خوبی پشتیبان که کنید استفاده صندلی از صندلی:  ت از کند. می تنظیم را صندلی ارتفاع و د وضعیت مناسب وجه بهترین به تا کنید استفاده صندلی تنظیما
باشد.شما راحتی 

بینایی؟مورد در سوال 

ی  42 هنما کاربررا

چه؟هستید سفر در اگر 

ی خنثی و راحت وضعیتی در را خود گردن و سر سر: وضعیت  ی) یا (عمود هید.قرار عمود د

ی گزینه  ی را خود ها ی حل راه برا ت و اتصال ها ی ویژگی و تنظیم قابلیت که خارجی محصولا هند، می ارائه را شما نظر مورد ها ش د کنید.کاو

ی ران پا: ساق وضعیت  ی را خود ها ی و دارید نگه زمین با مواز ها ی صاف را خود پا ی یا زمین رو هید.قرار زیرپایی رو د

ی را نمایشگر نمایش: صفحه  هید قرار طور یا کننده خیره تابش از شود. حفظ اینچ)  30تا اینچ  20)متر میلی  760تا متر میلی  510بین راحت دید فاصله که د
ی بر انعکاس  ی نور از نمایش صفحه رو ب بیرونی نور منابع یا سر بالا شما به که کنید تنظیم سطوحی در را روشنایی و دارید نگه تمیز را نمایش صفحه کنید. اجتنا
هد می امکان  ی ببینید. وضوح به را صفحه د ی نمایشگر، روشنایی تنظیم برا ها هید.فشار را روشنایی کنترل کلید د

ی  ی محیط در شما کار محل اگر کنید. حفظ را عملکرد و راحتی از مطلوبی سطح تا کند می کمک شما به کافی نور از استفاده و نشستن درست مثال، برا نیست، ادار
ی ویژه توجه  ی استراحت و فعال نشستن از استفاده به ا ی ها ی باشید. داشته کار ها ی محصول راهحل ی زیاد ش و تغییر در شما به کمک برا ی رایانهتان گستر برا

هایتان با مطابقت  بیابید.//:accessories www.lenovo.com/httpsدر را ها گزینه این از برخی توانید می هستند. دسترس در نیاز

ت در دست: و بازو وضعیت  ی از وجود، صور ها ی یا صندلی تکیهگاه ی ناحیها ها وزن تا کنید استفاده خود کار سطح رو و دست مچ ساعد، کند. تحمل را بازو
س با دارید. نگه (افقی) خنثی و آرام وضعیتی در را خود دستان  ها کوبیدن بدون و نرم لم کنید.تایپ کلید
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ت ج. پیوست  انطباقبه مربوط اطلاعا

س انطباق بیانیه  رادیوییفرکان

 IDICمحل و  FCCشناسه 

ت دستورالعمل با مطابقت  -اروپا اتحادیه  رادیوییتجهیزا

2020Lenovo Copyright © 

هد.می نشان را شده پیوست جابجایی غیرقابل برچسب یا لیزر) با شده (حکاکی شده حکاکی متن محل زیر تصویر  د

ت تمام با مطابق محصول این  ی و الزاما ها ی هنجار ی دستورالعمل در که است ضرور ت اروپا اتحادیه شورا ی قوانین تقریب مورد در /EU 2014/53رادیویی تجهیزا ها کشور
ت مورد در عضو  ی اعلامیه و اروپا اتحادیه انطباق اعلامیه کامل متن شود. می اعمال رادیویی تجهیزا ی آدرس در اروپا اتحادیه سیم بی ماژول ها  •است: موجود زیر اینترنتی ها
ی  ی رایانه برا ت ها ی //:notebooks doc-eu-www.lenovo.com/https •بوک: نو ی رایانه برا ی //:tablets doc-eu-www.lenovo.com/https •لوحی: ها ی دستگاه برا ها

//:optionswireless-doc-eu-www.lenovo.com/httpsسیم: بی جانبی 

43

ت در را خود رایانه اگر  ی کانادا یا متحده ایالا ی شامل رایانه و کردهاید خریدار ها ت است، کارخانه در نصبشده پیش از بیسیم ماژول ی  ID ICو  ID FCCبرچسب اطلاعا برا
ی  ها ب در بیسیم ماژول هده قابل رایانه پایین قا است.مشا

ی بیانیه ضمیمه این  ی انطباق مختلف ها ت برا هد.می ارائه را  Lenovoمحصولا د

ی از استفاده از قبل که کنید حاصل اطمینان سند، این بر علاوه  ها ت اعلامیه خود، رایانه در موجود بیسیم دستگاه کردهاید.مطالعه را خود منطقه یا کشور مقررا

Lenovo  ت رعایت عدم هرگونه مسئولیت نمیتواند ی نصب جمله از محصول، غیرتوصیهشده اصلاح از ناشی حفاظتی الزاما ها ت این بپذیرد. را سازندگان دیگر از آپشن کار
ی محدودیت با مطابق و شده آزمایش محصول  ت ها ی با مطابق  Bکلاس تجهیزا ها هنگ اروپایی استاندارد ی دارد. مطابقت ها دستورالعمل در شده هما ت محدودیتها تجهیزا
ی  Bکلاس  ی برا ها ی با تداخل برابر در معقول حفاظت ارائه بهمنظور معمولی مسکونی محیط ها ی ارتباطی دستگاه شدهاند.استخراج مجوز دارا

ی  ها ی مدل ت به مجهز رایانها ی با بیسیم ارتباطا ها س استاندارد ی یا کشور هر ایمنی و رادیویی فرکان ی آن در که منطقها دارد.مطابقت است، شده تأیید بیسیم استفاده برا
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مکزیک

سنگاپور

برزیل

کرهکشور 

ی  44 هنما کاربررا

.    20mm      .            SAR .     SAR 
                .     

ت این  ی سیستم با تداخل باعث است ممکن و شود نمی محافظت مضر تداخل برابر در تجهیزا نشود.مجاز ها

.       SAR 

autorizados.devidamente sistemas em interferência causar pode não e parajucial interferência contra proteção à 
direito tem não equipamento Este 

                                           24002483.5   ( 

   

(1) condiciones: dos siguientes las a sujeta está equipo este de operación la Mexico En Advertencia:  که دارد وجود امکان این
ی دلیلی هیچ باشد، نداشته وجود تعادل این   deseada.no operaciónندارد. وجود غیرقانونی دخالت برا

)5725 5825 ،
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ت  ها اساس بر محیطی زیست اطلاعا مناطقو کشور

recyclingwww.lenovo.com/https://

ت و بازیافت  محیطیزیست اطلاعا

recyclingwww.lenovo.com/https://

ت  WEEEمهم اطلاعا

EEE  ت و ت ضایعا ت به توان می را  (WEEE)الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا ش محل به رایگان صور ی کننده توزیع هر یا فرو ت که ا الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا
هیت با  داد.تحویل فروشد می کارکرده  WEEEیا  EEEمشابه عملکرد و ما

ecodeclarationwww.lenovo.com/https://

ت ج. پیوست  45انطباق اطلاعا

ی  ت برا بروید:زیر آدرس به  ،WEEEبیشتر اطلاعا

ت کاربران  ی زباله عنوان به را عمر پایان  EEEنباید  WEEEعلامت با  (EEE)الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا ی طبقه شهر ب از بلکه کنند، دفع نشده بند جمع چارچو
ی  ی موجود آور ت هرگونه رساندن حداقل به و  WEEEبازیابی و بازیافت بازگرداندن، برا دلیل به انسان سلامت و زیست محیط بر  EEEکنند. استفاده احتمالی اثرا
ت خطرناک. مواد وجود  ت شامل است ممکن  (EEE)لنوو الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا خطرناک زباله عنوان به است ممکن عمر پایان در که باشد اجزایی و قطعا
باشند.شرایط واجد 

ت آخرین  ت مورد در محیطی زیست اطلاعا است:موجود زیر آدرس در ما محصولا

ت بخش این  ت مورد در را  RoHSو بازیافت محیطی، زیست اطلاعا هد.می ارائه لنوو محصولا د

ی  WEEEعلامت  ت رو ی  Lenovoمحصولا هایی برا ت که شود می اعمال کشور ی زباله و  WEEEمقررا اروپایی دستورالعمل مثال، عنوان (به دارند الکترونیکی ها
WEEE،  ی زباله مدیریت قوانین ت با مطابق خانگی لوازم هند). الکترونیکی ها ت به مربوط محلی مقررا ت ضایعا برچسب  (WEEE)الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا
ی  ت این شوند. می گذار ی را چارچوبی مقررا ی برچسب این کند. می تعیین جغرافیایی هر در مستعمل وسایل بازیافت و بازگرداندن برا ت برا مختلف محصولا
هد نشان تا شود می اعمال  ی سیستم در بلکه شود، ریخته دور نباید محصول که د ی جمع ها س آور ی شده تاسی ت این بازیابی برا می داده قرار عمر پایان محصولا
شود.

Lenovo،  ی هزینه کننده، تولید یک عنوان به ت انجام با رابطه در شده متحمل ها بخش  197/2014 (.VIII.1)شماره مجارستان قانون طبق  Lenovoتعهدا
ی  شود.می متحمل را  12بخش -(1) (5)ها

ت  ی  WEEEاطلاعا مجارستانبرا

ت دارندگان لنوو  ی تجهیزا ت فناور ی دیگر که زمانی تا کند می تشویق را  (IT)اطلاعا ت به نیاز و ها برنامه لنوو کنند. بازیافت را آنها مسئولانه ندارند، خود تجهیزا
ت  ی را مختلفی خدما ت دارندگان به کمک برا ت بازیافت در تجهیزا هد. می ارائه خود  ITمحصولا ی د ت برا ت بازیافت مورد در اطلاعا زیر آدرس به لنوو، محصولا
بروید:

https://www.lenovo.com/recycling
https://www.lenovo.com/recycling
https://www.lenovo.com/ecodeclaration
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japanrecycling/www.lenovo.com/https://

ت  ی بازیافت اطلاعا برزیلبرا

ژاپنبازیافت بیانیه 

ها  ها و کامپیوتر ی زباله عنوان به مانیتور ی طبقه صنعتی ها ی زباله دفع پیمانکار یک توسط باید و شوند می بند درستی به است، شده تأیید محلی دولت یک توسط که صنعتی ها
ی قانون با مطابق شوند. دفع  ت طریق از ژاپن لنوو منابع، از مؤثر استفاده ارتقا ی جمع خدما ی، جمع خود، شخصی رایانه بازیافت و آور و ها رایانه بازیافت و مجدد استفاده آور

ی  ها هد. می ارائه را افتاده کار از مانیتور ی د ت، برا ب به جزئیا کنید:مراجعه زیر آدرس در  Lenovoسایت و

ی انداختن دور  ت و قوانین با مطابق باید لیتیومی باتر باشد.محلی مقررا

ی قانون طبق باید است، شرکت به متعلق که دارید لنوو مانیتور یا رایانه انداختن دور به نیاز و هستید شرکت کارمند اگر  هید.انجام را کار این منابع از مؤثر استفاده ارتقا د

ی یک انداختن دور  ی رایانه از افتاده کار از باتر ت ها Lenovoبوک نو

ی  46 هنما کاربررا

ی یک  ی دکمه لیتیومی باتر ش رایانه که زمانی در تا است شده نصب شما  Lenovoرایانه داخل در ا را رایانه ساعت برق است، شده جدا اصلی تغذیه منبع از یا است خامو
ی یا بگیرید تماس خود خرید محل با دارید، جدید یک با آن تعویض به نیاز اگر کند. تأمین  ت برا ی انداختن دور به نیاز اگر بگیرید. تماس لنوو با خدما بلااستفاده لیتیومی باتر
ی عایق وینیل نوار با را آن دارید،  ی زباله دفع اپراتور یا خود خرید محل با کنید، بند ی دستورالعمل و بگیرید تماس صنعتی ها کنید.دنبال را آنها ها

ی جمع  Lenovoافتاده کار از مانیتور یا کامپیوتر یک بازیافت و آور

Usode Fora Lenovo Produto um de Descarte 

Brasilno Reciclagem de Declarações 

ی انداختن دور  ی باتر ی رایانه از نشده استفاده لیتیومی ها لنووها

ی ریختن دور  ت از برخی  Lenovoرایانه اجزا ی است ممکن شوند می فروخته ژاپن در که  Lenovoرایانه محصولا ی که باشند قطعاتی دارا ت حاو حساس مواد سایر یا سنگین فلزا

ی باشند. زیست محیط به  ی صحیح انداختن دور برا ش از درایو، یا چاپی مدار برد مانند استفاده، غیرقابل اجزا ی رو ی بالا در شده داده شرح ها ی جمع برا یا رایانه بازیافت و آور
کنید.استفاده بلااستفاده مانیتور 

japanrecycling/www.lenovo.com/https://

ی منابع، از موثر استفاده ترویج قانون اساس بر  ها بازیافت و جمعآور ی و رایانه ها ی  .2003شد. آغاز  2003اکتبر  1تاریخ در سازنده توسط خانگی مانیتور ت، برا به:جزئیا

ت رایانه از اگر  ی انداختن دور به نیاز و کنید می استفاده خانه در  Lenovoبوک نو ت و قوانین باید دارید، باتر دستورالعمل به توانید می همچنین کنید. رعایت را محلی مقررا
کنید:مراجعه زیر آدرس در ها 

battery/recycle/environment/ja/jp/www.lenovo.com/https://

ت رایانه  ی شما  Lenovoبوک نو ی یک دارا ی یک یا یونی لیتیوم باتر ت رایانه از که هستید شرکتی کارمند اگر است. هیدرید متال نیکل باتر کنید می استفاده  Lenovoبوک نو
ی باید و  ش، در مناسب شخص با بریزید، دور را باتر ت فرو ی دستورالعمل و بگیرید تماس  Lenovoبازاریابی یا خدما به توانید می همچنین کنید. دنبال را شخص آن ها

کنید:مراجعه زیر آدرس در ها دستورالعمل 

battery/recycle/environment/ja/jp/www.lenovo.com/https://

https://www.lenovo.com/recycling/japan
https://www.lenovo.com/recycling/japan
https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/
https://www.lenovo.com/jp/ja/environment/recycle/battery/


Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

ی فقط علامت این توجه:  ی برا ها شود.می اعمال  (EU)اروپا اتحادیه کشور

ی کاربران  ی و ها باتر ی نباید ها باتر ی زباله عنوان به را ها انباشته و ها باتر ی ها ی طبقه شهر ب از بلکه بریزند، دور نشده بند ی جمع چارچو ی موجود آور ی مشتریان برا برا
ی تصفیه و بازیافت بازگرداندن،  ی و ها باتر ی مشارکت کنند. استفاده ها باتر ی مشتر ت هرگونه رساندن حداقل به برا ی بالقوه اثرا ی و ها باتر سلامت و زیست محیط بر ها باتر

است.مهم خطرناک مواد احتمالی وجود دلیل به انسان 

ی بسته انداختن دور  ی ها ت باتر لنوومحصولا

ی است ممکن شما  Lenovoدستگاه  ی بسته یک حاو ی بسته یک یا یونی لیتیوم باتر ت توانید می باشد. هیدرید فلز نیکل باتر ی بسته جزئیا اگر بیابید. محصول اسناد در را باتر
ی بسته یک انداختن دور به نیاز  ی عایق وینیل نوار با را آن دارید، باتر ش، با کنید، بند ت، فرو ی دستورالعمل و بگیرید تماس زباله دفع اپراتور یا لنوو خرید محل یا خدما آنها ها
ی دستورالعمل به توانید می همچنین کنید. دنبال را  ی در شده ارائه ها هنما ی کاربر را کنید.مراجعه خود محصول برا

ی یک است ممکن  ی سکه نوع لیتیومی باتر ت توانید می شما باشد. شده نصب شما لنوو محصول در ا ی به مربوط جزئیا ی اگر بیابید. محصول اسناد در را باتر به نیاز باتر
ی یا بگیرید تماس خود خرید محل با دارد، تعویض  ت برا ی انداختن دور به نیاز اگر بگیرید. تماس لنوو با خدما ی عایق وینیل نوار با را آن دارید، لیتیومی باتر محل با کنید، بند

ی دستورالعمل و بگیرید تماس زباله دفع اپراتور یا خرید  کنید.دنبال را آنها ها

instruçretoes as enviarmos de fim a cidade, e série de número modelo, o informando reciclar@lenovo.com, para: mail e-um campinhe ou SAC 
nosso o para Ligue descarte, situação em Lenovo produto um possua você Caso produtos. desses descarte no lo auxiliá-for específico canal 

um possui Lenovo  کنید.تولید را لنوو

ی /EC، 2006/66اروپا دستورالعمل با مطابق  ی و ها باتر ی برچسب ها باتر هند نشان تا شوند می گذار ی جمع جداگانه طور به باید که د شوند. بازیافت عمر پایان در و شده آور
ی برچسب  ی رو ی است ممکن همچنین باتر ی شیمیایی نماد یک دارا ی در مربوطه فلز برا ی  Pb)باشد باتر ب، برا ی جیوه سر ی  Cdو جیوه برا کادمیوم).برا

ی انداختن دور  ی باتر ی بسته و لیتیومی ها ی ها ت باتر لنوومحصولا

coleta. de coleta de manuseio no especializadas empresas por processados e campinhados sejam que para produto do fabricante pelo 
autorizados coleta, de pontos à enviados mas comum, lixo em descartados ser devem não Eletrônicos e Elétricos Equipamentos محلی

ی  ی بسته یا ها باتر ی بند ی مورد در /EC 2006/66اروپا دستورالعمل با مطابق ها باتر ی و ها باتر ی و ها باتر ی باتر ی و ضایعاتی ها ی برچسب ها باتر این اند. شده گذار
ی را چارچوبی دستورالعمل  ی بازیافت و بازگرداندن برا ی و ها باتر ی باتر ی برچسب این کند. می تعیین اروپا اتحادیه سراسر در مستعمل ها ی رو ها ی میشود اعمال مختلف باتر

هد نشان تا  ی که د س دستورالعمل این اساس بر بلکه شود، ریخته دور نباید باتر میشود.بازیابی دوباره آن عمر پایان از پ

ت دادن قرار از قبل  ی جریان در  (EEE)الکترونیکی و الکتریکی تجهیزا ت در یا زباله جمعآور ی تأسیسا ت نهایی کاربر زباله، جمعآور ی تجهیزا ی حاو ها یا و/باتر ی ها آن باید باتر ی باتر
ها و  ی ی را باتر ی برا کند.خارج جداگانه جمعآور

ت ج. پیوست  47انطباق اطلاعا

ت  ی بازیافت اطلاعا ی باتر اروپااتحادیه برا


